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1. TAXYNAIZOHMATA KAI O POAOX TOYX

To yvootikd kot to cuvacsOnuotikd Koppdtt cvvepydlovion yio i Ompovpyia g
cuvaeOnpaTIKNG eumelpiag, ONAadn T cLV-KATAGKELALoVY. ZVyva To va and ta 600 maipvel TO
npofadiopa. Ta cvvarcOuata pvOuilovv TOGO TOV £0MTEPIKO KOGHO, TNV EVOOTPOCHOTIKY|
ONAadN GLUTEPLPOPA, OGO KOl TIG OAANAETOPACELS LE TOV EMTEPIKO KOGLO, TIC JIOMPOCOTIKEG
oyéoelg (intrapersonalkar interpersonal behaviour) (Denham, 1998: By cuvoicHiupata
TapEYOVV TANPOPOPIEG oTa 1010 TaL ATOHA TTOV TO. EKOEPALOVY KOl GTOVG GAAOLG KOt OVTIGTOL(O
OLOULOPPMVOVY GUUTEPIPOPES. AAAMOTE TOL CLVOLGHNUOTO VOMUATOSOTOVVIOL UECOH OO TIG
OMPOCHOTIKEG OYECELS KOl HEC® TNG EMTNOELONG KOl EMEEEPYACING TOVG OLOUUOPPDOVOLY
TPOGOOKIES Y10 TIG HEAAOVTIKEG dlampocmmikés enapéc (Denham, 1998: 8-9)

Ta cvvoicOnuato katéyovv decmolovca Béon omv alAnienidpoon pe to mepiPdiiov
pog. Emdpovv oty avtiinmriky dtudkasio Kot 0dnyobv 6€ 0ALAYEC OTN GLUTEPLPOPA, GTNV
£KQPOOT] TOV TPOGAOTOV KOl GTN GTACTN TOL GMOWUATOS. To cuvaicOnuo glval o VITOKELEVIKY
avTiopaon o€ €vo GNUOVTIKO YEYOVOS OV EKONAMVETOL HEC® QUOIOAOYIK®OV, EUTEIPIKAOV KOl
CLUTEPLPOPIKAOV oAAaydv. [lpokdmter péca amd v OAANAETIOPACT, TOL OTOUOVL KOl TOL
YE€YOvOTOG, HEGO OO TNV ATOTIUNOT TOv YEYovoTog amd 10 Atopo. Ta cvvasOnuata £xovv
e€ehktikd vofabpo kol cvvdéovior pe to Aeydupevo ‘moAad” eyk€poro, ¢ petefEMén
AmTAOVGTEP®Y  APYEYOVOV  HOPPOV  OupK®V  ovTdpdcemy Tov  avOp®OTOL o  JUPOPES
Kataotdoelg (Kivdvvov katd Baon). To cvvaicOnpata £xovv apyéyovo Ploloyikd vIOGTPOUA,
GUVIGTOVUV &VOV TOVAPYOLO KMOIKO KANPOSOTNUEVO OO TOVG OMATEPOVG TPOYOVOUG UG
(Goleman: 30)Baockn 1810tta Toug givar 1 KoBoAKoTnTO Kot 1) Tarykoosotnta tovg (Sroufe:
41-50).

To ocvvaicOnua kot n Béon tov ot dvontikny (N TAPAUEANONKE EVIVIWGLOKA Yo
UEYAAO YPOVIKO OAGTNUO OO TOVS EPEVVNTEG Kol Ogv elxe ANeOel vtdoyn 6t | GLVIGONUATIKY
VONUOGUVH GLppoyel HE TO VONTIKO SLUVOUIKO TOL OTOUOL OTNV KOTAKTNOTN EMLTEVYUATOV
(Goleman: 22-23)"o ™ yépaén e atoptkng mopeiag Tov Kabevoc, ot akadnuaikés 6eE10TnTeg
dgv emapkovv av dev ANedel vdoyn Ko 1 cuvausOnuatiky oeaipa. To peneptoplo de&loTTv
givon 181aitepa evpv kat moiveninedo (Goleman: 69)Ta Babdtepa cuvaroduata, to o Ko
ot embopieg Aettovpyovv kaBodNYNTIKA Kol OoKOVV £VTOVN EMPPON OTN CLUTEPLPOPE TOL
atopov. To ocvvaicOnuo aeurviCet yio Opdomn, 0éter 10 GTOHO O©E €YPNYopoT Yo TNV
OVTILETOTIOT TOV TPOKANGEMV.

Amo ™ o mAELPE TO ATOHO OKEQPTETOL KOl Oomd TNV GAAN VidBeL, GuvuTapyoLV O
CLYKWVNOLOKOG KOL O AOYIKOG VOuG, 1 AOYIKN] Kot 1 ocvvausOnpotiky vonmuootHvny. Ta
ovvalcHuata Kot n okéyn dnAadh tehobv vd kabeotmdg aainieaptnong (Goleman: 36)Ta
ocuvvalcOnuoata mailovv poOAo ot Aoywkn ok€yrn, eivol amopoitnto o1 ANYM  AOYIKOV
amopdcewv (Goleman: 61)O kvked®vog TV cuvalctnudtov ennpedlel Tov Tpomo eneéepyociog
g mAnpoopiag. H davontikry {on kol dpactnplotnta oev givorl LOVOTAELPN GLYKIVICLOKA
(Goleman: 76)H 1coppomia apvnTikdv Kot OeTIKOV cuvalsOnudtov eivar ovt mov eEacpaiilet
mv yoykn eveéio (Goleman: 97).

Ta cvvaicOnuato Aowmdv Ppickovior oe oyxéon OAANAEEAPTNONG He TV avTIANYN Kot
EMBPOLV 6" VTN pE Tovg £ENG TpOTOVG cvuemvo. pe to Hoffman: a. evepyonotovv 1 epmodilovv
mv enefepyacio TANPOEOPLOV, UTOPOLY aKOUN VO EMPAALOLY KOL U0 EMAEKTIKOTNTO OTNV
enefepyacia. f. opyavdvouy TNV avAKANGCT TANPOQOPIOV Yoo ToPeEABOVCEC KATOOTAGELS, Ol
omoileg oLVOEOVTOL LE TO CLYKEKPWEVO cvvalcOnuato, Y. ovuPdilovv otn Slopdpewon
ouvoleOUATIKG POPTICUEVOVY KaTnYoplOV Kol oynudtev (Sroufe: 283-284)Asv unopodpe va
WA COVE Y10 OTAY YPOLUUKT OXECT OUTIOO0VS GUVAQPELNG, OAAL Y10 OAANAOGLUTANP®OT| GTO
mhoiol g evioiog avamtullokng mopeiog TOL  ATOUOV, Yo  OAANAOGUUTANPOVUEVOLS
unyovicpovg (Sroufe: 288).



11. O opicuog twv evvarcOnudarwv.

Eivatr 60okolo va doBel €vag oAoKANPOUEVOS Kot TANPNG OPIGHOG TOL Opov GuvaicOnua
(emotion)Ady® TIg TOIKIANG T®V GLVUCONUATIKOV KATAGTAGE®Y oL Pirdvovy ot dvOpwmot. Mo
AmOTEPO aOO0CONS OplopoV Ba Moy TG TPOKELTAL Yo TNV YUYIKN KOTAGTACN oL PudVEL TO
dropo Oetikd M apvnrikd cvvocOuato avédroyo pe TIG ekaotote ocvvOnkes. Opiouévol
gpeuvnTég Bepovy ¢ cuvatcsOnuata To evolaEEépov, TN Yopd, v EkmAnén, tn Avmn, to Ouuo,
™V VIpomn GAAOL OUMG OVOQEPOVTIOL GE WIKTEC YUYIKEG KOTAOTAGELS OM®G 1 OYAm) 7oL
TePAOUPAveEL TNV YOpA Kot TV 0modoyn, TNV Ao Tov EUTEPLEYEL TV aUOPoldTNTO YOPAg Kot
armodoyns (KakaBoving, 1997: 93).

H ¢bon tov cvvasOnudtov eumepiéyel mévie Pooikd yopaxtnpiotikd. Ilpotov, ta
gpebiopata mov ta TpokaAovV (eEMTEPIKEG EIKOVES, TAPACTAGELS) SELTEPOV, Ol OVTIOPACELS TOV
VELPIKOV GLGTNUATOG TPITOV, Ol UETAPOAEC OTIC PUGLOAOYIKES AEITOLPYIEG TOL OPYOVIGHOV

(maApdg, mieon Tov aipotog) TETOPTOV, Ol €EMTEPIKEC OAAAYEG TOVL TPOCOMTOL (PN,
CLUTEPLPOPE) KO TEUTTOV, Ol EUTEIPIEG TOL OTOUOL MG ATOTEAECUA TNG PiMONG AVTOV T®V
oLVaICONUATOV .

Yougpwvo pe tov Goleman (1995)a Bacikd cuvaisOnuata givat g yapdac, T AVING, Tov
Bopov, g ékmAnéng, tov EOBov Ko ™S andiag. Ymapyelt OU®MG KoL 1) OIKOYEVEW TMOV
cuvaoOnudtov yio mopddelypo 6To cvvaicOnuo ™G oydmng LIAPYEL KOU 1) 0000y, 1M
aQocimon, 1N TpLPEPITNTA, 6TO0 BLUd, 0 €KVELPICUAOS, M opyn M €OPOTNTO K.0. ONANOY| Ll
mowiAio cuvosOUaTOV pe TpoouiEelg Kot LETAAAAEELS.

Ot Leutenberg & Khalsa-Korb (1999%apdtewvov tov katdroyo omd 16 oe 63
cuvatedfpata’. To 16 GuVAIGHHUOTA TOV YPNCILOTOOVHE OTAV GTEVOVVOLACTE OE HIKPOTEPDL
Todld €tvar To cuvaicOnua TG aydmng, TG OMOYONTEVONG, TNG OTOPPIYNG, TOVG EYMICUOV, TNG
euKpivelag, e evoyng, g emBeTIKOTTAG, TS EVYVOUOGUVNG, TG (RAtag, tov Bupov, tng
pova&ldg, g VIPOmNG, NG MEPNEAVIOS, TNG ovYKivnomng, Tov @Ofov kol g Yopds. Xe
peyoldtepa  modld Kot €PBovg  xpNOomolovpe mo  ohvheta  cuvaicHnuaTo  OTMG
guyvouooLvT, evbupia, Kokio, KOTAPEW, KOAoKEln, KOMwomN, HaToimon, odvvny, mANEn,
TPod0aGia, GLYYVOT), GLYKIVIOT, GUYKAOVIGHOG K.O.

1.2.01 1016Tt)TES TOY GVVAUGONUATOY.

H évtaon, m dudpkeln kot m mowdotnta. eivonr tpelg omd TG Paocikég 1010TNTEG TOV
cuvawsOnudatov. H éviaon agopd 1o fabud mov aicbavopacte éva cuvaicOnua avtd pmopei vo
gtval ToA dvvatd, pETplo N eAdyioto o€ évtaon. H didpkela agopd to ypdvo mov dapkel Eva
cuvaicOnua, av avtd eivar BeTikd Kot KpaTdel HeydAlo ypovikod ddotnua vapyet 1 mhavotnto
Vo 00N YNOEL 0 apVNTIKN KATAANEN Ot TANEN, KOTwon Ady®m KOPEGHOV KOl ETOVAANYNG TOV
ocuvalcOnuatog avtiBeta dev ovuPaivel to 0 pe 10 apvnTikd cvvaicOnuo avtd ce Kopio
nepintwon dev umopel vor odnynoetl oe Kkt Oetikd amid umopet n éviaon tov va peiwdei. H
To10TNTO APOPA TO €100C TNG YLYIKNG KATAGTACTG TOL ONLOVPYEL Kot ovTn otaywpiletan o dVO
€lon T BeTikd Kot gvYAPIOTA KoL TO OPVNTIKE Kot QLGAPESTO GLVOLGOHNLOTA TOV KLPLLPYOVV
otV {®1] Tov aTéHOoV.

Ot PBoowkég Aertovpyiec TV ovvaioOnudtov eivar ot e&ng: o. M emtepikevon g
E0MTEPIKNG Kotdotaong (mpobéoelg, avaykeg, embouieg) mpoc évo Egymplotd dropo, B. m
depedvnon tov mepiPdAlovtog, v. M oviidpaocn ot emeiyovoeg mepiotdoelg (Sroufe: 51).To
EKAOTOTE TEPIOTACIOKO KOWOVIKO 7Aoo £€xel onuacic ywow tnv  mwpoddTnon Tov
ovvalcOnuatog (Sroufe: 68).Ta véo cuvacOnuata mov gumAovtiCovv 0 GLVALGONUATIKO
PETMEPTOPLO, EVIOGCOUEVO GTO CUUTEPIPOPIKO PAGLA, EMPEPOVY AAAAYES OTIS GLVOLGONUATIKEG
depyaocieg (Sroufe: 71).

! KaxaBooing, A. (1997).6.1., c. 94
2 Mopapitov, B. (2004) Ipéypauua avimtoéne cuveacOyuemikic voquoaivyg, oc. 21-23.



1.3.H raéwvounen twv covaicOnudtwy.

Ta ocvvocOnuoto taivopobvior og  OTOMKE, KOWMOVIKE, Ploloyikd Kol ovaTEPO.
EeKvdVTog omd To aTopkd cvvarstniuato (cwtocvvonctquaTe) Tov Eovv ¢ GNUELD avaPOoPig
T0 {010 T0 AGTOpO KOl TU OoBAVETOL Pmopovpe va odnynbovpe oto Betikd M apvnTikd
avtoocvvaicOnua. Xe O0plokéG KOTOOTACES 0ovTO pmopel vo odNyNoel o€ GOUTAEYUO
avVOTEPOTNTAG 1] KATOTEPOTNTAS OVTIGTOLYO.

EmmAéov &xovpe ta kotvavikd cuvorlsOnpata mov £xovv o¢ Tedio avapopds Tov GALOV Kot
To. ovvaicOnuate mov Onuovpyovvion péca amd cuvavaotpoen avtr. [Ipdxertar yo Tig
SOTPOCOTIKES OYECELS TOL AVATTUGOOVTOL LETAED TOV OTOUOL Kol TV avOpOTOV 1Tov TOV
neplpdArovv. H emkowvovia Otov €ivol TPOYUOTOTOUWCIUN KOl €QIKT] TPOKoAel OeTikd
KOWOVIKG cuvausOnuato OTmg: eiiia, amrodoyn, coumddeio avaykaio Yo TNV Yoyikn vyeio Tov
atopov. Avtifeto T apYNTIKA KOWOVIKA GLVOICONUATO 00Nyo0V G€ O1AoTAc TNG WUXIKNG
nNpeRiag Tov atdpov WOMVTAG TO TNV 0pYR, TO BVUO, TNV EMBETIKOTNTA K.0L.

YyeTikd pe o Podoyikd cuvonsOpoTo Tov TPOoKAAOHVTAL GTO ATOMO OVTE £XOVV oYEoN LE
BloAoywkéc Aettovpyiec Omwg n dlya, M mEiva, 0 KOPEOCUOG KOl TO GLVOLSOMupaTo 7OV
TPOKAAOVVTOL GTO GTOUO O OTOTEAEGLLOL QUTADV.

TéMog ta avdTEPO GLVOICONLATO CLVOEOVTOL LLE OVOTEPES YVOOTIKES KATOOGTAGELS KOl TOV
Kddwka a&idv Kot xopilovtor o Bewpnrtikd, noikd, kolooOntikd, Opnokevtikd, avlpomoTIK,
eBvikd Ko ToTpLoTIKG”.

2. LYNAIZOHMATIKH ANAINTYZEH - XYTI'KINHXIAKH QPIMANXH AIIO TH
BPE®IKH EQX THN E®@HBIKH HAIKIA.

TiBeton £éva  ovomtvélokd Cmmuo mept ™G TPOEAELONG, 1TNG OVIOYEVESNG TMV
cuvasOnudatov. Agv éxovue ‘Tapbevoyéveon', OnAaodn To cuvarlcHnpaTa dEV YEVVIOULVTOL OO TO
unocv, ovte Ta MPLN cuvalcHNUaTe VTOAAVOAVOLV GTOVE TPMTOLG pMveS NG (NG Yo vo
ekdnAwBodv ommv mApn touvg popen apyodtepa. Ilpokdmrovv péca amd o dadikacio
SLPOPOTOINGNG TOV TPO-GLVOIGONUATIKOV AVIIOPAGE®MY, TOV TPOSPOUK®DOY GUVUICONUATOV,
péco omd TNV EVOLVAUMOT TOL VONUOTOS KOl HEGOH OGN0 TIG OLVEXDS HETAPOAAOUEVES
KOTOOTACELS O1€yepons. Apa  ovtipetonilovpe to ocvvolcOiuato vrd 10 TPioUO  HLOG
avorTLEloKNG SladKaGiag, GVVOEOVTOG TIC TPMOULEG EKPAVOELS UE TIG OPUES poppéc (Sroufe:
135).

H ocvvasOnuotikny (oM elvar dppnkto cvvoedepévn pe kdbe Topén TV KOWMVIK®OV
oyéoewv. H avtoiiayn cvvaicOnuatov sivor mopdyovrog mpotapyikng onpacioc. H yvootum
Kot cuvousOnuatikny avantuén sivor 600 Oyelg Tov 1010V VOUIoHOTOS HEGH OTNV OADTNTA TNG
Conc (Sroufe: 101-102).

To dtopo kabmg avanTOGGETOL GLVTEAOVVTOL OPICUEVES LETAPBOAEG GTNV YLYOOCMLOTIKY) TOL
avAnTTLEN GE SLAPOPOVG TOUEIG OTO PLOCOUOTIKO, GTO WYLYXOKIVNTIKO, GTO YVMOGTIKO-YAMGGIKO Kot
0TO KOW®VIKO-cuvaloOnuatikd eninedo. Eod Ba yiver avagopd otig aAlayéc mov cvuPaivovv
070 CLVULCONUOTIKO TTEDTO.

Ta mpota otado g {ong sivar kabopiotikd yio v avdmtuén TV GLVOICONUATIKOV
wovotitov. Ot petayevéatepeg 0e&10TnTEG O1KodopOVVTOL TAVE oTIg TpdTtes (Goleman: 272)0
avOpOTIVOG £YKEPALOG Efval EVUETAPANTOC KOl LTOKELTOL GE LU0l CLVEYN O10OTKOGTIOL MPILOVOTG
HE TO TEPAGHA TOVL ¥pOvov. H eviovotepn avantuén mopatnpeitor Kotd v moudikn nikio. Ot
VELPOVIKEG GUVAYELS TTOV YPNCLOTOLOVVTOL TEPIGGOTEPO £IVOL KO AVLTEC TOV 1GYLPOTOLOVVTOL
tedkd. Ot eumelpieg dtadpapatiCouv onUovTiKd pOAo 6T S1ATANGT TOV EYKEPAAOL, E01KE OTNV
nadikn Mikia (Goleman: 313).H zmoudik; miikio amotedei évo medio €vKPLOV Yo, TN
GLYKPATNON TOL GLYKIVNOLAKOD KUKAMUOTOS TOV TOdo0 e TOVS KaTdAANAovg xeptopove. To
VEVPOVIKO aPYLTEKTOVILLO KO O1 GUVAYELS TOV TAYIOVOVTAL, HE BAon TIC cLVNOELEG TG TOOIKNG

¥ Kakafoving, A. (1997).6.1., 6. 94-96.



nuxiog. To mwodl pécm g padNoMG AmOKTA OTOSOKG O EKAETTUGUEVO GLVOICOMUOTIKA
epyareio (Goleman: 315).

2.1Xtddia
2.1.1. Bpegixij yiixia (3-6 unvav)

H cvuvaisOnpoatikn adinienidpaocn Eekvdel o amd v tepiodo g KOMOoNG, LEGH OO Lo
dladkacio 0paong avtiopaong HETAED TOV GLVAICONUATIKOV LETAMTOCE®MY TNG UNTEPAG KOL TNG
katdotoong tov eufpvov. Or punTikég cuvoptiieg eivor onUAVTIKEG, 0OV GLVIGTOOV TNV
amopyn Tov cvvolcOnuatikov popdoupatoc. Ta Ppépn otadiakd mpooeyyilovv €va opdonuo
omv avartuélok Toug dwdikacio: vo pvBuilovv T Oéyepon mov mnydler amd TIg
KOWVOVIKOGLVOLGONUOTIKES aAANAETOpaoEls, petatomilovtog katd PovAncm 1o KEVIPO TG
mpocoyns tovg. Ot dwbécelg tovg eivor gopetdPinteg, omdTE O YOVIOG TPEMEL Vo Eivan
EVTPOGOAPUOCTOC Kol EVAIcHNTOC AMEVAVTL GTNV AGTAT GLUTEPLPOPA TV Ppepmv. H evaiiayn
O€yepong kot npepiag, HESHO NG ovveyols mopoyng epebicpdtov gival moAd Pacikn yo ™
damadaymynon tov Ppepav (Gottman: 218-223)Xto avortvéloko avtd otddio eppaviletat to
Kowovikd youodyero. [paypoatonoodvror avBdpunteg cvvaioOnuatikés oAiniemdpdoets. To
Bpépoc eppavilerl po av&avopevn tdon avtamdkpiong oto eEmtepikd epebiopoato (Sroufe: 168).

To Bpépog embBupel va CUUUETEYEL EVEPYA GTNV TOPAY®OYT SEYEPCEMV TOV OONYOLV GE
Bopkég exdnAdoelg. Acoyoleital pe 10 dueco mepiPdAilov Tov Kol avtopd oto epedicuarto
(Sroufe: 111)H ocvvoioOnpatiky avartuén tov moidod ta tpmta xpovia tng (ong Tov, KoTd TV
yévvnon tov mepriapPdverl o yevikdtepn aviidopaon ota epebiocpota tov mepiPdAiovtog. ZTov
1° pAva érovpe TV gUPAvion apvnTik®V cvvaicOnudtov kol énsita otov 3 pufiva Oetikdv
cuvvalcOnuatov. H cuovousOnpatikn tov wkavotnto yivetor avtiAnmty pe v o€yepon 1 v
npepta. Ta cvvaicOnuate Tov anotvTdVOVTOL 6T0 TPOSHOTO ToV. Epevveg £6e1&av 0Tl EKPPAGELS
yopds, Amng, evolapépovtog Kot eoPfov eppavilovior o peyordtepo Pabud oe oyxéon pe TIg
ekQpGoeLs BLHLOD, kmAnEng kot omdiac”,

H ocvvaioOnuoatiky emkowvovia tov Bpépovg Eekivd pe 1o KAQUO, TIG cuvousOnUATIKEG
EKPPACELS, TNV TPOCONTO WHE TPOCMONTO EMKOLVOVIN, TOVG HOPPACHOVS TOL TPOCMOITOV, TIG
KWINOEIS YePLUDV, TOOIDV, puluds g eovng k.o. To kAdupo Aowmdv Asttovpyel ®G HopoN|
emkovmviag. Atapopetikd eivar to KAGpa Yo Tov TOvo, TNV Ttetva 1 Tov eopo.

To yapdyeho otov 3°-4° ufiva gpeaviletar pe Ty Topovsio e UNTEPAS, TO TPV GTOV VITVO
0V gupaviletar to Bpeekd pediopa, Tov 3-4° pRvo KGvovy TNV EUPAVICT TOVG Ol EKPPAGELS
MmN, Bopod kat Tov 7° pivo. ot ekepacelg poPov. Ot cuvaicOnuotikés ekepacelg ennpedloviat
and 10 mEPPAAAOV Kal TNV cLVALSHNUATIKA KovoViKoToinon mov emikpotel. Tov 37 punpva to
oSl TopaTNPoHV TNV UNTEPO Kol HUOVVIOL KATOlEG amd TiG ekepacels tg. Opwg cuyvd
kabmg peyorovovv pobaivoov vo pny ekdnA®vovy  OAo To GLVOLGONUOTE TOLG Kol Vo
Aertovpyolv pe BACT TOVS IOYVOVTEG KOVOVES GUVALCONUATIKNG EKQPACTS.

2.1.2. Bpegixij niaxio (6- Qunvav)

To Bpépog eloépyetor oe oL GLVOPTACTIKY PAon e&epevvnoemy Kal avakaAvyewv. Méoa
amd TO UNXOVICUO TNG KOWMVIKNG OovoQopas, To Toudl OTPEPETOL  OTOLG YOVELS Yo
GLVALCOMUOTIKY AVATPOPOSOTNGN, EVOAppLVON 1| amoBdppuven yia o GuYKeKpLEVT Tpaén. To
ondl avalntd cvvolcHNUATIKE GNUOTO Yo VO KOAAMEPYNOEL UL CUVOLCOMUOTIKY OCQAAELD
(Gottman: 223-226).

Evioybeton 1 kowvovikn agomvion. To Bpépog aoyoreitarl evepyd pe Tov mepiyvpo. Avidpa
pe cofapn EKepocn TPOGMTOL GTNV TOPOVGio eVOg EEVOL aTOHOV, ERPAVICEL EMPLAAKTIKOTITO
Kot StoToypd amévavtt 6ta Kawvovpio avtikeipeva, (Sroufe: 169).

* Kaxapoving, A. (1997).6.1., 6. 141.



Méypt tov 6° ufjva ta Bpéen epeavilovv cuvaisOnuatikéc ovtidpdosic mov dev oyetiCovron
pe ovykekpéva yeyovoto kot dev  dlapoporolovvtal. Avtifeto petd tov 6° pfiva ot
GLUVALCOMUATIKES aAVTIOPACELS OALALOVV KOl SNAMVOVTOL LE EKPPAGELS TOL TPOGMOTOV.

H aAAnienidpaon pe tnv untépa Eekiva petd tov 6° pivo. Méypt 1ote dev givar tkavd va.
dtakpivouv 11 cvvasOnpatikég ekepacels. To Bpépog otV entkovmvio TPOCOTO UE TPOGHOTO
LE TNV UNTEPQ Yo TNV AVATTLEN 1oYLPOV JEGUOV TPOGKOAANONG, CUUTEPLOPEPETAL [LE EKONANDCELS
TPOCGOYNG Kol HETO pHE EKONAMGCELS OmOPLYNG £TCL AVOTTOGOETAL £VOl €005 CLYYPOVIGLOV
aAlnieniopaonc. H untépa mepipével ekONADGCELS emkoveviag amd To modi Kot TOAAEG POPES
peiton n 01 v cvumepipopd tov. [Ipoxettar Yoo ToVg AEYOUEVOVG TPATOVS «OIOAOYOVC»
UNTEPOC-Tand1on. Apyotepa TO EVIAPEPOV TOV OO0V KATELOVVETAL Kol G GAAX TTPAypoTo
YOP® TOL”.

2.1.3.Bpepixn niakio (9-12 unvav)

Y10 téhog Tov 1% étovg drakpivovy pia véa kKotdotaon Kot ekdnidvouv EkmAnén 1 duceopio
avéioya pe To Tt VioBovv acedieia 1 (péBOG. To KAdpo etvon n o cvyvn avtidpaon o€ EVToveg
cuvaoOnuotikég kataotdoelg. Apyiler va katalafaiver To cuvoucOfuata twv GAAwov. ‘Exet
avayKn omd ovTomOKPLoN OTNV EKEPOCT TOL (AYYOLUS TOVL OTOYWPIGHOV, Yo EVIGYLON TOL
ovvalcOnpotikod decipotog pe 1o yovéa (Gottman: 226-229). Eivor m  mepiodog g
TPOGKOAANONG, KOTd TNV omoio. T0 PpEéPog Oclyvel EexwpPloTi] TPOcOY OTO GTOUO 7OV TO
epovrtilet, avtipetonilovtag to ¢ tnyn aceaielag (Sroufe: 169).

2.1.4 Nymaxn ylixia (1-3 etov)

Metd to mpmTo £€10¢ ™G LN Tov, TO PPEPog apyilel vo VONUATOOOTEL TO YEYOVOTO KOl VOL TOL
QWTPApEL avVAAOYOL HE TNV VLTOKEWEVIKY TOL eumepia, speoavifovtag avidpioelg mo
woovykpactakég (Sroufe: 118-119).

2y pdTn vnmokn nAkio epgovifoviotl véa cuvaicONUATO ¢ OTOTEAEGLO TNG TEPOULTEP®
EYKEPAMKNG avantuéne, ommg N viponn kot 1 Oetikn avtoa&lordynon (Sroufe: 416).Kabmg
OTOOW0KG OVOTTTUGGETOL 1) OVTETIYVOOT), SLOTIGTOVOVIOL GUUTEPLPOPIKES OVTOVOKAGACELS TOV
avodvouevov avtovopov gavtod (Goleman: 421-422)o moudi Pudvel TIG TPMTEG EVOLVEIONTES
gUTEPIEC TOV ENVTOV KOl KOTE GUVENELN KATOUOKEVALEL TPOTOTLTIKEG VONTIKEG OVOTOPOUGTAGELS
oV gowtov Tov (Sroufe: 437) Avayvmpilel Tig ekPAGEIC TOV YOVIOD Kal £YeL TN dvvatdTTA VOl
TOPATEIVEL TIG KATAGTAGEL OETIKNG cuvausOnuatikng diéyepong (Sroufe: 434).

H ocvvaioOnuoatiky ovantuoén tov modov otnv nikio avt) woilel onuovtikdé poro otnv
QVATTUEN KOWOVIKOV ETOQOV KOl CAANAETISPACEDV e TOVG cuvopnAikovg Tov. X1o 2° é1og
KOTOVOOUV TOVG KOWMVIKOUS KAVOVES KOl TIC VOPUIES KOl CLUUTAGYOLY GTO. GLVOIGONLLOTO TOV
dumhavod tovg. H Aé€n ovunddero. (empathy)opileton g  cvvaicOnuotiky umlokn Tov evog
oV cvvaulcOnpatiky katdotaon tov dAlov. H AéEn ocvumdbeio mpoépyetar amd 1O PRy
CLUTACY® KOl YPNOUOTOLEITAL €0M HE TNV ETLHOAOYIKN] TG onuocio avti Tov Opov
EVOLVOICONGT TOL GLYVA OVAPEPETOL OO LEAETNTEC .

[ToAAG amd ta cvvausHnuoto Tovg aAAGLOVY Kol UTopovV va EEY®PIGOVY TOV E0VTO TOVG
amd Toug GAAovg. Mo and Tic mo kpiowes petafotikég edoglg oty (o Tov ynmiov gival M
YUYOAOYIKN TPOGAPLOYT TOL GTO VNTAY®YEio AOY® TG oAAayng TteptBdAlovTog amd Tov okelo
YOPO TOL omTL G €va dyvooto mepiBdAlov. H mpocapuoyn tov eaptdtor amd TV
oLVaLCONUOTIKY ®POTTA Kot TO BaBpd TposKOAANGOTG GTO TPOGMITO TOV TO PPOVTILEL.

® Kaxapooine, A. (1997).6.1., oo. 245-252.

® Xottnypriotov, T. X. (2004). Ilpdypauua mpoaywyic e woyikic vyelac kai e udnone, Kowwviki ko
ovvoucOnuotiki aywyn oto gyoleio, 1.26. 7.

" Kaxapovine, A. (1997).6.x., oo. 223-232.



H dvokolio tov madod ¢ avtd t0 6TAd0 avATTLENG €xel emonuaviel and 016popovg
spsuvnrégS. IV avtdév 10 Adyo ol VNIay®YOol EMSUDKOLV VO TPOYUOTOTOWCOVY L0 TPOTY
YVOPLUL HE To TOdLd TPV OKOUN POITHooVY 610 VNnmay®myeio. To yeyovog 6Tl amopakpHveTon
Ao TO OTITL Yio TPAOTN POPE XWPig TNV VTAPEN KATOLO0L OIKEIOV TPOCHTOV GO TO OIKOYEVELNKO
mepaiiov dnuovpyel cuvoicOuato avacedieiag, eofov kot ayyovs. ‘Etol, n petdfoaon tov
amd &va Ydpo OTOv avaTTHGGOVTIOV oYVPOoi cuvalcOnuatikoi deopol peTa&y vnmiov-yovéa o€
po LEYOADTEPT OUAO0 TOOLDV UE ALYOTEPO £VTIOVOLG GLVUGONUATIKG dEGLOVG adtapPloitTnTa
TPOKOAEL CUVAGOMUOTIKES EVTACELS KOL GUYKPOVGELS GTNV YUYIKN 1GOPPOTI0 TOV VNTIOL TTOL
Bpioketon ©TO peTaiyUlo TNG TPOCKOAANCNG OTNV UNTEPO. KOl TNG CLVOICHNUOTIKNG TOV
aVTOVOUiNG.

Ta ocvvacOiuota mov  epgoviCovron oty vnmakn nAkio  yapoakmmpilovior  ®g
«devTEPEVOVTA CLUVALGHNUATA» 1 «CLVOUICONUOTO OVTOYVOGIOG» Kol JpEPOVY omd  To
cuvalcOnuata mwov epeaviovior oty Ppeeikn nAkio 0t M xapd, o Bvpdc, o EOPoc kot N
ekmAnEN. TéLoG pnadaivouy vo kpHBovv Ta GUVAIGHHUOTE TOVS KOL VL TOL TPOTOTOLOVY ovAAOYOL
pe g meplotaoels. EppaviCovion yioo mpadtn @opd viovotepa apvnTikd cvvousHnuoto Bupod
Kot aroyontevong. To vATo SlopopPdVEL GTAdIAKA TO ‘€Y®’ TOV, YEYOVOG oL 0dNyel cuyva og
oVYKpoVLGES Kol cvvaloOnuotikés eEdpoelg. Avtég ot ékpuOueg KATOOTACELS GLVIGTOOV
ONUOVTIKOTATEG €VKOIPiEG Yoo ovvalcOnuatiky ayoyn (Gottman: 229-232).Xvykexpiuévol
unyaviopol cupPaAlovv ot GLVOICOMUATIKY] €KEPOCT Kol POOICT), KOTE TNV TPOGYOAIKN
nAio: O aVTOEAEYYOG KoL 1] TKOWVOTNTO OVOGTOANG TPAEEWV, 1| E0MTEPIKEVOT) GLUTEPLPOPIKDV
TPOTOIOV € GLVOVACUO pE TNV avadvon tov Moo gavtod’ (KAt oL Vvogitaw ™G £va
ECGMTEPIKO OPYOUVOUEVO OIKOOOUNUO GTAGE®V, TEMONGEMV Kat aldV) TOL ATOUOV GLVTEAEITAL
yYopw oto. 3 étn (Sroufe: 465-467).

Ot alayég (Denham, 1998: 59%ov cuvteAovvtal 6T CLVOIGOMUATIKY KATAVONOT TOV
OOV KT TN LETAPAOT] OO TN VNTLOKY| GTNV TPOCSYOAKN NAKia eivon ot €ENG:

®  AEKTIKOG KO UN-AEKTIKOG YOPOUKTNPIGUOC TOV CUVOLGONUOTIKOV EKPPACEDV

®  QVOYVAOPIOT TOV KOTAGTACE®DY TOL EYEIPOVYV GLVAIGON LT

® GLUTEPAIVOLV TIG OUTIEG TMV TOPOTAVE® KATOTOOTAGE®MV, KOOMDS Kol TIG GLVETELEG
GLYKEKPLUEVOV GLVAICONUATIKOV avTIOpAcE®V

e ypNon oLVAICONUOTIKNG YADOGOS YOO TNV TEPLYPAPT] TOV  TPOCOTIKMOV
CUVOICONUOTIKOV EUTEPLOV KOL Ylo. TNV OTOGOENVICT) T®V GLVOGHNUOTIK®OV
EUTEPLOV TOV OAADV

e avayvopilovv 0Tt 01 GLVOIGONUATIKOV EUTEPIES TOV AAA®V UTOPEL VA SLOPEPOLV OO
TIG OKEC oG

®  GLVELNTOMOINGN TOV GTPATNYIK®V POHOUICTG TOL GLVOLGOTLATOG

e avamTuln YVOONC Y10 TOVS KOVOVEG EMIOEIENG TV CLVAIGONUATOV

e avdmtuln Yvoong Yo T0 TG UTOPOVV VO GLUVUTTAPYOLY SLOPOPETIKA GLVOIGO LT,
KOO KO OAANAOGVYKPOVOUEVA 1] OLULOIOTLLOL

®  OTOOOKN KOTAVONOT GOVOETOV KOWVOVIKOV GLUVOICONUATOV Kol GLVOICONUAT®V TOV
oyetiCovtar pe v ovtocvvednoia (self-conscious emotionsysmwg 10 cuvaicOnua

™G¢ EVOYNG.

2.1.5.1Ipaoty warowky nlixia (4-7 etdv)

2TV TPOGYOMKN NMAIKIK, TO POVTOCTIKO oy vidl UTOPEL Vo AEITOVPYNGEL MG 0L TAUTOEOPLLOL
EKQpaomng ocvvaucsOnudtov Kot amdAvvong ovuyKpoOGE®MV Kol 00LVIPOV  GLVOICONUATOV.
Yvufariet exiong otn cuvacOnuatikny avtoppvbuon (Goleman: 462).

8 Kaxapoonge, A. (1997).6.1., oo. 27-29.
% Kakafoving, A. (1997).6.1., 6o. 84-91.
0 X atlnypiiotov, T. X. (2004).6.1., 1.2 . 8.



Ta woudd 6° avt)v ™V NAkio Katavoouv T cuvoulcHONUoTd TOvg Kol UmTopovV va. To
eAéyEouv. Apouvv Kol GLUTEPIPEPOVTOL HE PAON TOVG KOW®MVIKODS KOVOVES TOLG OTOI0LG Kot
€0MTEPIKELOVY. AvTIAapPavovtal 0Tt TOAAEG PopEg Ta. cuvansOnuata eEaptdvtol Kot amd To TL
TEPUEVOVLE OO TOV AALOV [LE OMOTEAEGLOL VAL OVGKOAEVOVTOL VO S10KPIVOLV Tt VIDBEL éval dTopo
Ko L 0€Ael va deiEel oTovg vTdAouTovs. Exepdlovv mo cvvletec cuvausOnuatikég £vvoleg OTmG
vrepnedvela, (Ao Kot vidBovv o cuyvd To GuVOIGHNIATO TG VTEPTPAVELNS KOL TNG EVOYNG
oe avtiBeon pe 10 ocvvaicOnuo g vipomng mov Eviwbav otav NTav vime . H avoyn tov
GLVOLGOMLLOTOG TNG OTOYONTELONG EIVOL TTO £VTOVI Kot VTO 0QEIAETAL GTO YEYOVOS OTL apyilovv
Vo KaTomELOVV To GUVOLGONLLATE TOVG LE OTOTEAEGLO VO OELYVOLV OTL OEV AVAGTATMOVOVTOL.

To moudi avtpetoniler ocvvBetdTEPES MPOKANGCELS, OMOTE KOoAgital va pvOuicer kot va
eléyéel  amotedeopatikdtepo To  ovvoucHnuata tov. Ta wodd  amokaAvmrovv  PBabid
cuvausOfpata pésa amd 1o eavtactikd matyviot. [ldveo oto mayvidt, to modi TpoPdilet Tovg
@OPovg, TIg avacpdieleg Kt TIG avnovyiec Tov. Ot cuyvotepa amavtdpevol oot ivor o eOog
™mg éMheyng OOVOUNG, TNG EYKOTAAEWYNG, TOL OKOTAOOV, TOL EPHATI, TOV YOVEIKAOV
ovyKpovoe®mv, Tov Bavdtov. OmdTe 0 YOVIOC OPeilel Vo TOpOTNPEl TPOGEKTIKG TO, T Vil
‘npoomoinong’ tov ooy (Gottman: 232-240).

2.1.6. Méon rordixy yiixia (8-12 ercv)

Ta Toud1d ot péon modikn NAMKio KaTovooHy TNV TOAVTAOKATNTO TOV GLVUIGONUATOVY Kot
TIg autieg mov T mpokaAovv. H cuvaioOnuatikn toug katdotoon ennpedletal and S1apopovg
TOPAUETPOVG TIC omoieg kol ovoyvopilovv. EmmAéov katavoodv mmg to dtopo pmopel va
a1c0dvovTal SLPOPETIKA GE SLOPOPETIKES KOTAOTAGELS, TMG TOL GLVOICONUOTO TOVS UTOPEL Vo
emmpedlovtal amd T0 OMOTEAECUO GTO OTOI0 KOTOANYOLV KOl TG 1 XPOVIKN OTLYU| ERPAVIONG
evog ovvaictnuartog mailel kabBopiotikd poho otov Tpdmo avtidpacng Tovg. H evouvvaicOnon
Bioveton oV TANP” TG LOPON, 0V EKPPALovV HOVO Ta GUVAICONUATA TOV GALOL OAAG KO TOL
ocoppepilovror ™.

O e6Pot ko pofieg kKavouv TNV eREAvioT Tovg amd TV nAkia Tov 11 etdv Kot Tave, 6Tov
TPOYUOTOTOIEITOL 1] OAAXYT] TOV GYOAKOV TTEPIPAALOVTOG KOl TOV GIA®V [E TN peTdfacn and to
oNuotikd oto yvuvdowo. H dvokora Ekepacng apvnTik®v cvvorsOnudtov kot 1 €mioyn
eEmTEPIKELONG TOVG AMOTEAEL YOPOKTNPIOTIKO AVTAG TG NAKING. EEpovv TOTE Kol 6 OOV Hal
EKONAMGOVY TOL CLVOLGONUOTE TOVE EAEYYOVTOG TOVG LOPPUGLOVG TOV TPOGMTOV TOLS OVAAOYL
HE aVTOV OV €Yovv omévavti Toug (eKmaldenTikKd, GUVOUNALKO), TNV 0661 TOV KOTEXEL AVTOG
(status);tig Betikég 1 PVNTIKEG EMITTMOELG UIOG KOTAGTOOTG KOl TOVG KOWVOVIKOVS KAVOVEC.

Ot drpopéc petal&d Tov dVo EOA®MY 660 aPopd TV £KPpacn cuvarlsOnudtwv yivetol o
eavepn ¢ avtyv Vv NAkio. Avtd eEnyeltoar amd 10 YEYovog OTL TO. OyOPLOL OITOPEVYOVV VOl
ekppdoovv @ofo, detMa 1| TOVO Yo Vo UV YopokTnplotovyv gvaictnta 1 evdimto and Tovg
dAlovg. BéBata 1 1docvykpacio, To EVOOATOUIKA YOPAKTNPIOTIKG, O BaBlog KOvmVIKoToinomg,
ot aieg kdOe 0KOYEVELNG, TO OTOUIKA YOPOKTNPLOTIKE T®V YOVE®VY, Ol HeTAD TOVG OYECELS, Ol
OVTIAMYELG TOVG Y10 TOV POAO TOV VO QLUAMV KOl 1 KOW®MVIKOOIKOVOULKT] TOVG TPOEAELON
emmpedlel T O10POPES MG TTPOG TNV EKPPACT TV cuvolsOnudtov petald Tov 6vo eOvA®V. Ola
0L GLVALGORUOTA EKPPALOVTAL LUE SPOPETIKS TPOTO KL GLYVOTITA LETAED TMV §00 OAmVE.

Ot avtidpdoelg aAAd Kot 01 TPOGOOKIES TMV YOVIMV Y10 TO, TOOLA TOLG GE ATV TNV NAMKia
aALalovv kaBmg ot yovelg 6e OAOVG TOVG TOATIGHOVG TGTEVOLV TOPO OTL TO, ALY TOVG givart
7o Kova Kot vtevBuva. eniong aALdlovy 01 GTPATNYIKEG TOV YPNOLUOTOLOVV Yo Vo S10pOdGovLY
TNV KOKN CUUTEPLPOPE TOV TOdUDV TOVS eV TapdAinia deiyvouv dwaitepn onuacio oty
EMTLYI0 TOV TOOIMV TOLG 6TO GY0AEL0. Omwg aAALALEL | CLUTEPLPOPA TWV YOVIOV OAAALEL KO M)

X artnyprotov, T. X. (2004).6.7., 1.2 o6. 8-9.
2 Xarlnypriotov, T. X. (2004).6.7., 1.2 66. 9-10.
3 Xatnypriotov, T. X. (2004).6.7., 1.2 66. 20-21.



GUUTEPLPOPE TOV TTALOUDV TO. 0Toio EKPPALovV To avoryTd 10 Buud Tovg Kol dPMVOHV TO
€VTOVO LLE TOVG YOVEIG TOVG .

H 1davikn mpocéyyion oe autiv v avorntuélokn edomn givatl 1o poipocpo Tov vduvav
petalh yovidv Kot Tadidv .To Hoipacuo avtd amokaAeitolr cuv-poouioTn Kot SopEiToL IOV 6T
GLVEPYUGIN YOVIOV KOt TOOLDV .amottel amd Toug yoveic va emeepyalovror pebodovg erEyyov
kaBodynong kot vrooTNPEng TV TodldV TOvG. &va GAAO Pacikd OTOEWw  aVTAG NG
TPOGEYYIoNG €lvarl 0 mo0TIKOG ¥POVOC TOV TEPVAVE O YOVelg pe To TTadld Toug 1 o€ Pabog
ocv{nmon Tov omolwv OgpdTOvV TPOKVATOVV Kol 1| TPOSTADE €K HEPOVG TOV YOVIDOV VO
‘0KOVGTOVV' OVCACTIKA TO CLVOLGHNUOTA TOV TOLDV TOVG . Emtiong Ta moudid mpémet va elvat
TPOBupa Vo TOPEYOLV TANPOPOPIES GTOVG YOVEIS TOVG Yo TIG OPACTNPLOTNTES TOVG KOl TO
mpofAnuata Toug. Onwg elvatl EPEAVES Iid TETOLNL OVCLUCTIKT OYE0T AmouTel ¥POVO Kol EIAKPIVY|
mpoonabelo yioo vo. ovomtuyfel kot vo gvodmbel KabBdG Kol TOPOUOIES TPOKTIKEG KOl OTO
TPONYOOUEVA OVOTTVEIOKE GTASLO TOV TOd10V.

2.1.7. Epnpikny nixkio (aveo twv 12 etdv)

O ovvaicOnuatikdc topéag oty epnPeio eivor o mo acTadNG AOY® TGOV OPUOVIKDV
otoyeEimv mov avamtvoocovtol Kot G oeovaikotroc. Kotd v mopeio avantuéng g
TOVTOTNTAG TOLG Ol PN ot Prdvovv avTipatikd cuvaisOnuata kot petoantoocels. Exppdlovv ta
GLVAICOMLOTA TOVG AVAAOYOL LE TIG TPOGOOKIEG TOV £X0VV 01 GAAOL YU awTOVG. Ot 6TEVEG GYECELG
pe toug yoveig mepropifovrar Kot TpocavatoAiloviot TAEOV TPOS TOVS GUVOUNAMKOVS TOVS, TTOV
amoTEAODV KEVIPIKO ompeio avoaeopde tovg. H evacOnoio kor 1 dvokoMa avémruéng
KOWOVIK®V 0eS10TATOV Kol EMKOWVOVIOG HE TOVG GLUVOUNAIKOLG TOVG 00N YEL GTNV ATOUOVMOGN
Kot TNV povaéid. Ot cuykpoOGEIS GTNV OIKOYEVELDL Elval GUYVEG Kot Ta PLdUaTo EVTOVOL Gyyoug
KOl OPVNTIKOV GLVOICONUAT®OV OTOTEAECUO. OQLTMOV. XTNV EUEAVIOT] Kol TNV £VIOoN TOV
CUVOICONUOTIKOV UETONTOCE®V Toilel pOAO Kot M 10106VYKpacion Tov KAOe modov Kol TO
nepPAALOV OV PEYAAWMGE.

IIpog 10 TéA0C NG epnPikng meptdoov o pnPoc pmopel poévog tov vor eA&yEel Kol va
pvouicel TIC CLVOLGOMNUOTIKEG TOL HETOMTMOGEL LGOPPOTMOVTAG TO GCLVOICONUOTA TOL LE
amoTEAECH VO 0dnyEital oty cuvalcOnuotiky opipaven. H avtipetdmon tov dyyovg mov
elvat €vtovn avtv T mEPIodo YIVETOL [LE TOVG UNYOVIGHOVS TG OTOPLYNG, TNG EKAOYIKELONG KO
™mg apvnong.

2.2. 0 poog TS KANPOVOULKOTHTAS KAl TOV TEPIPAILOVTOG

H ocvvaieOnuotikn avantoén tov mondtov givor amotélecpa 1060 KANPOVOUIK®Y 0G0 Kot
neporirovioroyikdv cuvOnkov. ‘Epguveg €yovv ocilel mwg ta Bpéon amd v oTiyp| TG
YEVVIIONG TOUG €YOLV EYYEVEIS UNYOVIGHOVS £EKQPOoNS cuvalcsOnudtov mov  akolovbodv
ovykekpipévn mopeia. ITo cuykekpuéva vtapyovv Ploloyikd KaBopiopéves meployEsg eYKePAAOL
oL evePYOTOOVV BeTikég M apvnTikég cvvaucOnuatikés mepoyés. Eivor cvvemmg eyyevn ev
HEPEL TOL GLVOLCON AT TOV AVOTTOCGEL TO BPEPOG GTNV TPOSTADELNL TOV VO EMKOIVMVICEL LE TO
nepidriov tov (KAdpa, dvseopia, Ouudc).

Ao v @AM, to mepPdAiov mailel kol avTd ToV S1Kd TOL POAO GTNV AVATTTLEN KoL GTNV
£€Kepaon Tov cuvarsOnudtov. To owelo mepiPaiiov 6mov (el KOl OVOTTOGGETOL KO Ol EUTELPIEG
oL omoKOpilEl HEGA OO TNV GLVAVAGTPOPT] TOV UE TOL KOVTIVAL TOV TPOCMOTMO, EMNPECLOVV TIG
GLVOLCOMUOTIKEG EKONADGELS TOL A0V KOTA TNV dtdpKeLn TG (NG TOL.

[ToAAéC épevvec kar peAéteg mov mpaypatomomOnKoy, £3e1Eay TG TOAALL and TO apPyIKA
cuvalcOnuata Tov Bpepav sivatl ELeuTa KODS OU®G HEYOADVOLV Kol AOY® TOV EUTEPLOV TOL
amoOKTOVV OAAG KOl TNG oy®wyng mov Aapufdvovv and to mepdriov tovg telvouv va yivovv
EMIKTNTO. XOPOKTNPIOTIKN Elvarl 1 €pevva oL £YVE G€ TUPAOVS KOl OmENEIEE TG TO TLPAA
TodioL 6TO TPOTA XPOVILL TNG YEVVIOTG TOVG ELPAVILOY OAEG TIG GUVALGONUATIKES EKPPAGELS TTOV
eueaviiov kai to fAEmovia modid. OAeg OU®G OVTEG 01 EKONAMOELS EAATTOOMKAY LE TNV TAPOOO
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TOV ¥POHVOL EMEWN OEV UITOPOVCAY OTTIKA TOLVAGYIGTOV VO AdBoVV KATOolo avTamOKPIon omd Tovg
YOVElG TOVG pE OmOTEAESHO Vo peEmBel 11 ouyvoOTTO EUEAVIONG OVTAOV TOV EKONADCEMV.
E&dAAov moALG omtd ta. cuvansHnuoTo OTmg xopd, AOmr, Bopds, eORoc amavidviol pe Tov 1010
TPOTO G€ TOAAOVG ACOVG KOl TTOALTIGHOVG OVEL TOVG OLMVES KATL oV emPBePondverl v vrapén
EUELTOV cLVONUATOV. AVTIOETO 01 JUPOPETIKEG EKPPATCELS TOV 10100 CLVOLGHNUATOC ONADVOLV
mv enidpaon tov TepPiiiovioct?.

2.3. Avartoén facikav covaicOnudrwy.

Ot dvBpwmot pabaivouv va eEAEYYOLV To CLVOLGHNLOTO TOVE Kot VoL TO. EKQEPALOVV e TPOTO
amodeKTd amd T0 KOWmVIKO cuvoro. Ot Tpdmot Ekppoong eival TotkiAol avdAoya pe 10 TANIGLO
oto omoio euaviovior kot v emoyn. Amd pkpr] nAkio To moudld poabaivovv TpOTOLG
eEotepikevong TtV  ocvvacOnudtov tovg amd v owoyévew. H avayvdplon tov
GLVALCOMUATOV TPONYELTOL TG OVAAVGNG KOl TPOGOIOPIGHOD TOLG. Ot Yoveig meptypapovTag To
cuvatsOHfpata TOV 1010V Kot ToV GAAOV TPOSHOTOV Hobaivouy ota Tandld vo avayvopilovy to
ocvvalcOnuata. ‘Epgvoveg €dei&av 0Tt 1M ASKTIKN] MOWKIAMIOL ©Tn 0mdO00T, TV  EKPPACEDV
TPOGIOPIGE AVAAOYO, KOL TNV TOIKIALD T®V GUVALGONUATOV TOV TOOLOV.

[a v odepevvnon tov ovvocOnudtov n pébodoc mov axorovbeiton agopd TNV
TOPOTNPNON Kol TNV OldKPIoY TOV KIWWNCE®V KOl GUOTACE®V TOL TPOoOTov. Eyovv
Tpocdloplotel 27 onueio EkQPaong 6To TPOCMOTO, PPV, HETOTO, UATIo, pOTN, Héyovio Kot
otopa. Ta ddeopo CLGTHUATA EKPPACEDYV TPOGMOTOL TOL £YovV avamtuydel mapovsidlovv
dAhote Kowva onueio kot GAAoTe dtapopomotovvtal. Baoikn apyn amotelel 0TL To GuvosOpata
EVEPYOTOLOLY TO VELPIKO GVOGTNHO KOl KOTH EMEKTOCT TPOKAAOVV GUGTOCT TOV HLAOV TOV
npoccbnovl5.

O Darwin (1872/1995)0tav 0 mP®MTOG TOL dlOMICTOCE TMG OPIOUEVE, cLVOLGHOT
evtomiCovtal o6& OAOVLG TOVG TOMTIGUOVG. XTNV JUOPP®ON TOV cLVUCONUATOV SoNUOVTIKO
poro mailel o molticpdc. Ta modid poabaivovv évav «woAtiond cvvaisOnudtov» (emotion
culture) yio. To mola cvvaucOuaTo ETITPENEL 1] KOWMOVIKL Vo EKQPAcTOVV Kot ola Oxl. 'Etot
yiveTat £vag dla®PIGHOG OVALEGO GTO EYOKEVTPIKE KOl ETEPOKEVIPIKA GLVOLGOT| uawle.

Ta téooepa facikd cuvaicOpata Tov EKONADGVOLY Ta LA ivar 1 xopd, 1 AVTn, 0 Bopdg
Kot 0 oPoc. Ewdwotepa, n yopd eivar éva cuvaicOnuo mov ekONADOVETOL G€ OAO TO MAIKLOKO
eaoua. Ot ekPpaocels e xopds (KIVAGES LGV TPOCHTOV, YEMMOV Kol LATIOV, AAUYT| LOTIOV)
evromilovtar and 1 Ppeewn niwioa. To Ppeepikd pewdiopo mpokaAeitor avBopunTo Ko
OVTOVOKAOCTIKG MPES LETA TN YEVVNON. AVTIOETA TO TPADTO KOWMVIKO YOUOYELO OmOVTATOL GTO
otevd cvvousOnuatikd deopd modon puntépag. Apydtepa kotd tov 3° pe 4° ppvo n xopd Tovg
ex@paletar ue to yého. To yého pmopei va mpokAnbei gite pe amtikd epediouarta (qyyrypa), pe
ontikd epebiopata (Lopeoaouovg TPOoomdTOL), pe akovotikd epebiopata (yor). ‘Etor pa
TOWIA0L EpEMOUATMV PTOPOTY VO, 081YRGOVY T0L ToNd1d o€ piat evydplotn dtédeon ™.

H Momm  epepavileton ®¢ OULVEREWD GCOUATIKOV GCUUTTOUATOV  TOVOV, amOppyng,
amoYONTELONG OO TV EAAEWYT KATOOV OVTIKEILEVOL 1| TPOGAOTOV KOl GE UEYOAVTEPO Pabuod
ekOnAmvetor g OAlyn Aoyw dSlvyiov yovéwv, acBévela 1} Bavatov oyomnpuévov TPOcOTOV.
Ao kot 1 yévvnon evog adedpol pmopel va Plmbel wg Aomn and 1o pikpo moudi. H Admn etvon
avapevopevn oe katootdoelg anoiewc. H moapoatetapévn AOmn pmopel va avoaoteiler v
YVOOTIKY KOl KOW®VIKY ovartuén tov moudiov. Exepdleton pe kidparto, Opnvoug, dotapayés
VIVOVL 1 SLOTPOPNG Kot SELYLLOTA TPOGKOAANOT GE KATOLOV EVIALKOL .

1 Kakafoving, A. (1997).6.1., oo. 123-126.

15K akafoving, A. (1997).6.1., oo. 141-152.

X artnypriotov, T. X. (2004).6.7., 1.6 oo. 13-14.

K axapooing, A. (1997).6.x., oc. 153-156.

18 Ztavpov, X. A. (). Katavonon ko frouoticn mpooéyyion ovvaicnuatwv, 6.26.
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To cvvaicOnpa Tov Bupov eivar Eva apvnTikod cuvaicOnua mov evromiletal amd TV PPePikn
KIOAOG MAKIOL Kot EKONAGVETOL OTOV VIOGOLV TOVO, deyToLV €mifect Kol HOTOIMOT TOV
embopdv toug. H embeticdomro amotehel Evav amd tovg tpdmovg Ekppaons tov Hupov. Xta
Bpéon apyikd exepdleton pe To KAApPO Kot ETEITo 0TV NAKio Tov 4 pe 6 unvav pe eoveg kot
anotopec kivioeis. O Bopdg oto 2° étog OAvel 6to peyalvtepo Bodud exdhimong tov. Xto 3°
£10¢ 0 BVOC TaPVEL TN LOPPT] ETOETIKOTITAS KO AVTOTO300NG te AOytoL 1 TpaEetc™.

210 0pVNTIKA GLVOICONIaTO EVIAGOETOL Kol TO cuvaicOnua tov eoPov. O eoéPog eivor to
AMOTEALEC LA TNG OVOCPAAELOS TOVL VidBovV OTav KAmolog 1} kKTt Toug amethel. O @oPog odnyel To
dtopo oty VYN eved 0 Bopdg oty eniBeon. O EOPog ekdNADOVETAL Le TOKIAOVE TPOTOVG OT®G
aviiovyo PAERpA, TPEUOVAOD, KPOWYN, TPOGEYYIOT) AAAOV TPOS®TOL K.0. Ta aitio motkiAovv kot
e€aptdvior amd TV £vioot, T0 ampocdOKNTo Kal Tov Kivovvo tov gpebiopdtov. O Bowlby
vrooTpiEe g ot oot £xovv Proroykd vrdotpmpa. ‘Hon and toug mpdTovg univeg g Lmng
Toug To Bpéen oavoamTvocovy éva évtovo @OPBo yi to dyvoota mpdcoma. To apvnTiKa
cuvaLcOfUOTO TOL TO JKATEXOLV Elval gUEOV OTMOS YPNYOpPn OvVATVOT, KAAUQ, €vioom,
avnovyio Kol 0mrooTpoeT) TPOGMOTOV.

2y Bpepkn nhkio kupiog eofodviar ta dyvmota TpOSOTA, TO0 EAPVIKO, TOVG duvaTOHS
NYOVG, TIG OMOTOUESG KIVIGELS, TO OLVATO (MG KOl TIG OKIEC. ZTNV TPOGYOAKN NALKia ot pofor
apopov ta {da, TIC POVIACTIKES 1GTOPIES, TNV HoVaELd, TO GKOTAOL, TO OVELPO, TO GAVIACUATA,
T0 BAVOTO KO TO YTUTUATO. TNV OYOMKY TTeEPiodo eofovvial TV eMBETIKOTNTO TOV GAAW®V
1DV, TV THopio 610 oxoieio, Tovg youniotvs PBadpods kot v amotvyic. Xtnv eonPeio ot
@OPotl apopohv Kuping gite Ta PLOKA Pavouevo (POTIA, KATAGTPOPES, GEIGUOL K.0L.) EITE OTIC
KOW®VIKEG TOVG OYECELS HE TOLG GAAOLG 1 TOV €0wTd TOvg. EEGAAOoL eivor m mepiodog
SLOUOPP®ONG TNG TOVTHTNTOS TOVG,.

H oavtipetdmon tov @O6fov otnv owoyévelo Kot 1 avamtuén Tov GLUVOGONUOTOC TNG
EUMIOTOCVVNG, TNG TPWOTOPOVLAING kol TNng ovtovouiog mailer onuaviikd poéro. BéPoia ot
VIEPTPOCTATEVTIKOL 1 QVTOPYIKOL YOVEIG EMOEWVOVOLY Kot 0oLV TOL Todd 6TV avATTUEY
QOoPIKdV avTIdpdoemv 20

2.4. Tapayovtes mov exnpedlovy Oetind th covalcOnuatiky avartoly Tov TALdL0D.

O tpdémog cvumEPLPOPAS TV YovidV ota Taudld €xel Pabid ko dwopkn emidopacn ot
cvvalcOnuatiky {on Tov madov. Ot yoveig pe vynA cuvasOnUATIK) VonUosvvn exnpealovy
gvepyeTikd to adi. To modi yivetal amodéktng TV GLVOLGOHNUATIKOV CAANAETOPAGEDY GTNV
owoyévewn, (Goleman: 268)H katavonon amd 10 yovid TOL KOW®MVIKOD TANIGIOV HESH GTO
omoio ekdNAM®VETOL 1 ovLYKivon Kol TO cvvoicOnua, €01KE € ENEGO0. GLYKIVNGLOK®OV
ekpnéeov oopPdidrel Betikd (Dinkmeyer & Mckay: 45)Ewdwotepa, yia va avomtoydel vymg
acQUANG oyxéomn HeTalh untépag-mondton Ba mpénel mépa amd TNV GPOVTidn, TNV TEPUTOINOT Kol
TNV 1IKOVOTOINGN TOV AVAYK®V TOV VO DITAPYEL 1] GUVOLCONUATIKY ETOET KO OYAmn TNG UNTPIKNAG
otopyne. H motomta ko oyt n mocodHTNTO TG aAANAETidOpaong @aivetor va mailel KaboploTikd
poro. H tpueepdtta ko 1 cuvausOnpatikny enkowvovia petad tov dVo TAevpdV ival To
KAl Yo o ac@oir tpookdAAnon. H vmapEn evog (eotol otkoyevelokol mepBAALovTog,
ouveyohg Kol OHOA®MY SMPOCHOTIK®OV oxécemv Hetalh pntépag modo mailer e&icov
onuovtikd poro. Karti tétoto €xel mopatnpnbel oe Epguveg mov €xovv yivel oe Ppéepn mov £xovv
HEYUAMOEL 6€ 1BPOLOTA [LE TOAOVS TPOPOVE T o€ Ppépn Tov £xouvy otepnBel Tovg Yovei Tovc™™..

H ovykivnoox opipudtta ivorl oyetikn, aotadng kot eopetdfintn. ‘Exet dtaxkvpdveelc kot
e€aptatoar  amd v wepintwon. Ov  oakdAovBeg mpodmobBicelg Vv SlevKoAvVoLV:
onuokpatiKdTNTO, EAHOEP EKPPOOT GLVAICONUATWV, ETOUOTNTA ATEVAVTL OTIC VEEG EUTEIPIEG
Kot KAipo apotpaiov oefacpod (Dinkmeyer & Mckay, 1980: 53-56).

YK akafoving, A. (1997).6.1., oo. 156-158.
2K axafoving, A. (1997).6.1., 6o. 173-190.
2 Kakafoving, A. (1997).6.1., 66. 253-264.
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"Evog amd toug mapdyovieg mov dpovv OeTikd otnv cuvalcOnuatikyy avantuén tov modtoh
elvar n poitnon oe vmaymysio | Toducodg otadpovc. ‘Epevveg éxovv deiEetl 6Tt To add wov
@ortovv og vnmaywyeio ekdNAdvovy To €viovo TNV TpwToPovAin, TNV avtovouia, TNV
avtonemoidnon o€ oxéon He To Toudld mov oev eotrtovy. To vnmoywyelo cLVET®S S1EVKOADVEL
TNV TPOGOPLOYN TOV TOLdIMV, TNV AVTOVOUIN Kol TV aLTOEKEPACT. To WYuyoAoyiKod KA péca
oV 14&N mailel onuavtikd poAo oV cuvausOnuatikny avantuén tov Tadov. Onwednnote M
YEVIKOTEPT] GLUTEPLPOPA, GTAGT, TPOCOTIKOTNTA, GYECT, GLVEPYAGIN, ETOPY TOL £YOLV Ol
VI ©yol pe T taudid oty TéEN nailel omovdaio poroZL.

H Ainsworth dwmictwoe mog Ppéen mov peyoAdvovv Kot HE TOLG OVO  YOVelg
TAPOLGLALOVY MO 1KOVY] KOWOVIKY] KOl GLVOICONUOTIKY Suumeplipopd. ‘Exovv koivtepn
KOWVOVIKO-GLVOGONUATIKY avamTuén amd ovTd Tov avamTOGooVV dEGUOVS UOVO UE TOV EVaV
yovéa. O pdrog tov matépa eEakorovBel va eivar onuavtikdg Kot petd v Ppeeikn niia. O
TOTEPAG YPNOUYLOTOLDOVTAS OPYIKE QLOIKO ToVidle OTME TEVIOUA, Tivoyuo, Kol apyotepa
avoAapfavovtog poAo cupmaiktn GLUPAAAEL OTNV OUOAY SLVALGHNUATIKY] aVATTLEN TOV
Todov, dtvovtag pe TV eKmaidevon Kot Ty kKaBodnynon To 0plo Kol TOLG KOVOVES Yol TNV
KOWV@OVIKOTOINoN rougzg.

Ol oyéoelg pe To LIWOAOUTO, LEAT TNG OIKOYEVELNG KOl GUYKEKPIUEVA T adEAPLOL Toiet
onuavtikd poéro. Daiverar vo SaBETovy SIMAAGIO XPOVO VO £PYOVIOL GE EMAPY| LE TA AOEAPLOL
Topa e Toug yovelg toug. Ta cvuvaucHnuota mov avoarticooviot ivol avaUEIKTo Kot opotPaio
aVTO 0QEINETON 6TIC KOWEC epmeLpiec kot Ta Prdpoata. Exel Ppiokovy aoedieia kat oryouptd®,

[Tépa amd T1g KAAEG OYEGELS HE TO AOEAPLO TOVG OAAA KOt 1) VATTLUEN KOADV GYECEDV LE TO
VIOAOITO TTALOLEL TOV GLVOAVAGTPEPOVTAL ETOPA GTNV cuvausOnpatikny Tovg avarntvén. H Betikn
oLVOICOMUOTIKY] GAANAETIOPAOT] TTApATNPEITAL GTNV EVYXAPIOTN EMAPY HE TO GAAQ TOUOLd Ko
oonyel otV HEYOADTEPT OIKEOTNTO, CLVTIPOEIKOTNTO HUETAED GUVOUNAMK®V TOWOUDV. TNV
TPOCYOMKN TEPIOd0 Ol oY€oelg pe GAAO. Toudld Olevpvvovtal Umopel vo  mopotnpnOet,
SL0QOPETIKT) CLVOLCONUOTIKY OXEOT] KUl GUUTEPIPOPE OE SPOPETIKOVC GLVOLTAIKOVC™, X’
LTV TV NAKio Teivouy va. PoOVTaL TIG GCLUUTEPLPOPES TWV GUVOUNAMK®OV TOOUDY TOLG Kot
gvioyvouvv 1t Pondela oe dALOVS YPNOYOTOIDOVTAS, TO YEA0, TOV Emovo, TN @povtida. [ToArES
QOPEG LLOVVTOL TOVG GAAOVG Y10 VO £XOVV TNV OIT0d0YN TNS OUAdNS 1 VL KAvouv pilovg .

2.5 Hapayovres mov exnqpedlovy apvytikd ™y covaicOnuatikiy avantoly Tov Taldl0v.

H «xokopetayeipion wor 1 mapapéinon (Denham, 1998: 195-202)dwpoppdver
cuvaloOnuotiKGd aotadn modld o omoia EMOEIKVOOVY GLVOIGONLOTO VIPOTNG, ay®Viag Kot
KatdOAyms. AvOKOAELOVTOL VO KOTOAVONGOLV TO GLUVALGHNUOTA TV GAAOV, oVTIOPOVV LE
opywopévn embetikdétnta 1 OAppévn oandovpon ot OAyn tov cvvopnAikov. Ilodid mov
TUYYAVOUV GOUOTIKNG KOKOTOINGNG 1 TOPOUEANONG TOPOVCIALOVY GUUTTOUOTO U OUOANG
CLVOLGOMUOTIKNG KoL KOWVMVIKNG OVATTUENG.

Toyxdv ovvaicOnuoatiky] dTapoyn TOV YOVIOV OlTOPACOEL TNV TLMIKN TOPEio TNG
oLVOGOMUOTIKNG avATTTVLENG TOL TAd10V. Vv ONG Tepintwon elvan  katabATIKny untépa. Etot
Stpoppmvetal £vo cvvouctnuatikd mepiPdiiov Omov emikpotel 1 OAlyn, M ameAmcio Kot 1
andyvmon).

AXLO¢ mapdyovTog givar ot dlaTapoyéc dUCTACTIKNG COUTEPIPOPES Tov Taudov (disruptive
behavior disorder)Ot dwotapayég mepthopufavovy v avtifetikny datapayn kot T dlotapayn
ocvumepipopds (oppositional defiantkaw conduct disorderavtiotoya). H ocvvaisbnuatikn
EKQPOOTIKOTNTO, Ol AVTOPACELS GTO CLVOICONUOTO TOV GAA®V, 1 OlOYEIPIOT TOV ATOMK®OV

2 K axapooinge, A. (1997).6.1., oo. 242-244.
2K akafoving, A. (1997).6.1., 6. 319-325.
2K axafovng, A. (1997).6.x1., oo. 304-308.
2K axafoving, A. (1997).6.7., oo. 289-291.
2K axafoving, A. (1997).6.7., 6o. 294-295.
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ocvvaloOnuatov eivor ovopoAn. Amd ovtd to Toudld amovcoldlel TO EVOLNPEPOV Yol TO
cuvacOnuota T@V GAA®V, N HETOUEAEID | M EvOoyN, EmppinTovy TIg €VBVVEG GTOVG GAAOVLC,
evepediotomro, Eeomdopato Bvpod, younidg Pabuodg avoyng oIV  AmOYONTELGY KOl TN
LOTA{OOT LE GLVVOCTPOTNTO KATAOALYNG KOl ayYDOOVS S1OTAPOYNG.

[ToAAG mondd mov mpoépyovtar amd PePapnuévo owoyevelokd mepiPdAlov, mov £yovv
mnyel amd Swldyw, mopapéAnomn, @Toxewn, Ppiokoviar o€ KOOEGTOC CLVOIGONUOTIKNAG
OTOGTEPNONG, HE OMOTEAEGHO VO UMV KOADTTOVTOL Ol cuvaloOnUotikég Toug avaykes. Eva
dwalvyo mov €Anée petd amd Evroveg Ko Ploeg GVYKPOVOELS TV YOVIMYV, MNpedlel TO Toudl Tov
Biovel To omAGIUO TOL GUVAICOMUATIKOV OEGHOV HE TO Yovén mov @evyel. To dyyog tov
ATOYWPLIGLOV, T0 CLVOLGONHOTO TG ATOAELNS, TOL Bprvou kot Tov Bupov eivarl tGG0 Eviova
TOPOLOLN LLE QLT TTOL TTAPAUTNPOVVTOL LETA TOV BAvVaTO YOVIoD, 0ol o1 Yovelg dev umopovv va
aVTOTOKPIBOUV OTIC GULVOICONUATIKEG avVAYKEG TOV TSIV TOLG AOY® TMOV JIKOCTIKOV
ocyd)vmv27.

g QUTEG TIC TTEPUTTMOELS, TO GYOAELD LETUTPEMETOL GE VNGO GLVALCONUATIKNG TPOCTOGIOG,
AdLVVATOVTOG OUMG VO AVTOTOKPIOEL EMTLYMG GTO POLO AVTO, AGY® TNG LIOYPNUATOOOTNONG TOV
(Gottman: 39).

O oiktog £xel KataoTpoPikég ovvéneileg oto moudi. Tov pabaivoope va viobBetel v TavtOTNTA
TOV adVVOLOV, TOL SELOV, TOV PLYOTOVOL, EVAD OPEIAOVLE VO TOV J1OAEOVIE VO OVTILETOTILEL TIC
amoyontevoelg oav uépog e Long (Dinkmeyer & Mckay 1980: 74)Eyovue KAnpovounoet pio
TOPAS0GT] VIOTIUNONS TV GLVOLGHNUATOV TOV TUOLOV, LLE ATOTEAEGLO TO TTOLOLE VO YAVOLV TNV
EUTIGTOGVVT] 6TOV £0VTO TOVG Kt o€ gnag (Gottman: 41).

Zuyvé To Toudl KAVEL 0pVNTIKN ¥PNON TOV GLYKIVICEDV Y10 VO, ETIGVPEL TV TPOCOYN, Vo
eLéYEEL KOTAOTAGELS, VO ekO1KNOel )| Yo vor dikatoloynost v Tabntikdtnta tov (Dinkmeyer &
Mckay: 46-48).H cvuvdoiaAloynq peta&d yoviod Kot Toidto EUTEPIEXEL TOIKIAEG GUYKIVIGELG.
Ouwmg ovyva ot yoveig ayvoobhv 10 cvvaicOnua, dev 10 axkobv. Ot yoveic cvuyvd eivor kokoi
aKPOOTEG TOL cLVUCONUOTOC Tov ekEPalel To Todl Kot ovTd CLUPAAAEL apvnTikd o©TN
ocvvailcOnpotikn tov avamtuén (Dinkmeyer & Mckay: 43).

H cuvaisOnpatikny avartoén tov moudiov tpoimobETel TV apUoVIKE GUVOTOPEN TOV HEADV
NG OIKOYEVEWNG, TNV EMKOW®VIOL Kol TNV VTapEN €vOg Npepov mePPIALOVTOS HEGH OGNV
owoyévelr. Kotaotdoslg mov OMUovpyolv €vIAcES HECH OTNV OKOYEVEWNL UTOpEl va
EMMPEACOVY APVNTIKE TNV GLVAICONUATIKY] TOV AVATTUED.

H Ymapén evog cofapod mpoPAnpatog vyeiog oty OKoYyEVELL UTOPEL Vo EMNPEACEL TV
CLUVOICONUOTIKY] KOTAGTOOT OAOKANPNG ¢ owkoyévewng . TModid pe ypdviec acBéveieg M
duyvaon cofapng mabnong mapovotdlovv cvvaicOnuatikés avatapoyés To 1010 Kot 1M
01K0YEVELd TOVG. Ol YuYoAOYIKEG EMMTAOGEIS G YOVEIS Kot TOdd OV TAGKOLY amd YPOVIEG
a0OEVELEG EMOEIVOVETAL LLE TNV GLYVY EI0OYWYN KOl TOPOKOAOVONGY| TOVG OE 1TPIKAE KEVTPO Kol
voookopeia. Ot amoy®piopol amd Tovg yovelg Katd tnv S1épKeLo TOPAUOVIG TOV GTO VOGOKOUELD
€XEL  YUYOAOYIKEC EMUITAOCES OTO  Toudi ° A@oh TOAMEG @opéc ol yovelg @épovtal
VIEPTPOGTATEVTIKA TTPOG TA TOUOLE TOVG LE OMOTEAEGHA VO LEVOLY eEapTnéva omd TOVG Yoveig
TOVG KOl VO, U1V OTOKTOOV Lo OLOAN KOWvVikn (o1 e @IAoVG Kol TopEEg.

EmumAéov o1 cuvausOnpatiKég KaTaoTAGELS LETA A0 TEPUTTMOCELS VI0BEGING TOGO Yo TO 1010
7O TTodl 0G0 Kol Yo TOLG YOVeiC Tov Prdvovy cuvoasOnpato e advvapiog Tovg, pataimon g
VOPKIGGIOTIKNG TOVG EMBVUING KO GUVEXIGN TOL €0VTOV TOLG HEGOH omd €va KO TOVG TOdi.

Etvon éva koppdtt mov ennpedlet v cuvoucsONUOTIKN TOVG owémwc“;n%.

2" Towavng, I'. (2000).Poyixhi vyeia tov moadiob kot ¢ owkoyévelag, (t.a”). oc. 149-153.
2R akafovAng, A. (1997).6.x1., 0. 331-339.

BToavng, I. (1988).Poyixij vyeia tov moudiod ko ¢ owoyévelag, (t.p7). oo. 126-128.
0 Towving, I'. (2000).6.1., oo. 126-131.

14



3.0EQPIEX XYNAIZXOHMATIKHX ANAIITYZEHX.

H ocvvaicOnpatiky avantoén tov atdpov ond v Ppepikn nAkio og v eviiikn Lon
yopaxtnpiletor amd moikihopopeio kot moAvmiokdtnta. Ilowkideg Bempnrikég epunveieg Ko
épevveg &yovv mpaypatomombel kol doTvTOEL amd £pEVVNTEG TOV EPUNVELOVY KOl OVOADOLY
™V @VOT Kol TNV Topeia TS cvvosOnuatikng avantuEng Tov atopov. Tétoleg Bewpieg elvar 1
Oewpio ¢ ovpmeprpopdg (Watson)n yoyavaivtiky Oempio (Jung, Adler, Erikson)y yevetikn-
yvootikh Oswpia (Piaget)kat n Oempia g cvvarsbnuatikng vonuoovvng (Goleman).

3.1. H Oswpia tns coumepipopds tov \Watson.

O WatsonApepikovog yoyoddyog Baciopévog oto telpdpoto tov Pavlovikotr oty kKAacikn
Beopio TV €E0PTNUEVOV OVOKAOCTIK®OV OGLVEDESE TNV avtidopacon pe v Vmapén &vog
emavorapupavopevov epediopatog ewdyovtog v Oempia g cvpmepipopdg (Behaviorism)Tnv
Bempio TOL AVTA TNV UETEPEPE KO TNV EPAPLOGE OTIC CLVOLGONUOTIKES KATAGTAGELS TOV Pudvel
0 avBpwmog. Me 10 yvootd 6' 6lovg meipoud tov pe tov Albert, 1lunvav €deiée mwg o eoPog
etvanl amotéleopo pabnong. Méoa amd Tig avTidpAcELS TOL OGOV KATEANEE GTO GUUTEPUGLOL
TG TO, CLVOICONLOTO TOV AVATTOGGEL TO ATOWO EEAPTAOVTOL OO T EPEOIGLLATA TTOV EVOTAPYOVV
670 TEPPAAALOV TOL KOTE TNV SLAPKELD TS AVATTLENG TOV. ZVVETMG OVTIKEILEVO TOV GUVIEOVTOL
LE €VYAPLOTO YEYOVOTO TPOKAAOVV ELYAPIOTO. CLUVOICONUOTO SLOUPOPETIKA OPVNTIKA YEYOVOTOL
poG  OMUovpyovy  OLGAPESTO CLVOLCONUOTO E OMOTEAECUO VO TO.  OTOPELYOVUE KOl
OTOLOKPVVOLAOTE OO ot

3.2.H Ozwpio ths woyavdivens twv Freud, Jung, Adler kaz Erikson.

Ov xvpotepeg Bewpiec mov avamtoyOnkav otov yopo ™¢ Yoyavdivong vy v
ovvaloOnpatikn avartoén eivor n yoyavoivtiky Oempio tov Sigmund Freudyn Avoivtikn
Bewpio Tov C.Jungn Atoukn Bempio tov A.Adler kar 1 Blokowwvikn Oswpia tov E.Erikson.

Youpovo pe v youyavolotikn Oewpia tov Freudto Bpépog oty apyn ™c {ong Tov dev
éxer cvvausOuata. Tov 2°-3° pfva 0tav avamrtvccovial ot Asttovpyiec Tov Eyd (avtidnym,
LVAUN, AOYIKT OKEWYT], OLTOYVOGIO) OVATTOGGOVTOL KOl TO GUVOLCONUATO EVOYNG, VITEPNPAVELNG,
vrpomic. To Eyd AapPdvel onuoavtikd péoro otnv avdntuén tov cuvorsnudtov. Méypt ekeivn
TNV GTIYWUY] Ol GLVOICONUOTIKEG KOTAGTACELS TOV PLdvel To BpEpog PpiokdTay GTO aGVVEIONTO G
adtapopomointn popen. O Freud mapd T oueioPnrioslg mov déytnke amd S1aPopovg
EMOTALOVEG NTAV AVTOC TOV SUTVTMOCE TO GTASIA TNG WYLYOGEEOVOAMKNG AVATTVENG TOV ATOHOV
tovifovtag 0Tl 0 £€pmtag gival To €viovatepo cuvaicOnuo mov dlakoTéXel To Toudl Katd v
avAmTTLEN TOV.

H Avalvtikn Bewpio tov Jungdéyetar kamota and ta onueio g Oswpiag tov Freudkon
vrootpiler v Vmapén ToOL CLVEOINTOL KOl GCLVEIINTOL UEPOVG TNG WLYIKNG OOUNG TOV
atopov. To acvveidnto ywpiletal 6T0 TPOCOMIKO Kol KOW®MVIKO OGLVEIONTO Omtd TO. ool
TPOKLITOVV VO TOTOL O ECMOTPEPNC Kal 0 eEMOTPEPNG. AvTol 01 TOHTOL AVAAOYQ LE TO TTOLN
Aertovpyia (vonon, cuvaicOnua, aviiinymn, evopacn) vaepioyVel SIOHOPPMVOVTOL Ol OVTIGTOLYOL
tomol. O €0®OTPEPNC  OOVONTIKOS, GLVOICONUOATIKOG, OVTIANTTIKOS, EVOPOTIKOC KOl O
eEmoTPePNG S1ovonTIKOG, CLUVOICONUOTIKOSG, AVTIANTTIKOG, €VOPOTIKOC TUTOG. OAot ot TVTOol
KupLopyovvTal amd £VIOVO GUVOICONUOTE LE TNV J0POPA TOS O ECMOOTPEPNS OV TO EKONAMVEL
EVD 0 EEMOTPEPNC T EKONADVEL.

H Atopkr, Oswpia tov Adler Baciotnke otnv amoyn 01t T0 GTopo amd TV OTyun g
YEVVIONG TOL EMOIDKEL TNV KOWMVIKTY 0VAYVAOPLIoN KoL TNV EXKPATNON EVOVTL TOV GUVOUNMK®V
Tov. AVTo TOV 0dNYEL otV Pimon Betikng ekdvag Yo Tov eowtd Tov (BeTikd avtocvvaicOnua).
To cvvaicOnua avtd anotehel Kot Pacwkd kivntpo oy o1 tov. Avtifeta 10 cvvaicOnua g
pewoveéiog pmopel va éxel coPapéc emmTMOEC otV Yuyoohvheon tov (vevpmoelc). Etot

L Kayaing, A. (2005) Iadaywyic) yoyoloyia, 6. 232-238.
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OTOLOONTOTE LELOVEKTNUO, EULPOVIOTEL 00NYEL TO ATOUO OTNV AVATANP®ON TOL KEVOD 1 TNV
peloveliag tov pe v mPoPoAn evog Betikov otoygiov TG TPOSOTIKOTNTOS TOL. TéTo10
napdderyua sivar o Beethovero onoioc mapodAo 10 pelovEKTHUA TOV, TAV KOEOS, amédelée To
LLEYGAO TOV TUAEVTO GTIV LOVGIKH 2.

O Eriksonoto Bifrio pe titho « H mandikn nhikia kot 1 Kowvovia » vrootpilel nog 1
SWUOPPMOT TNG TPOCOTIKOTNTOAS TOL ATOHOL EEKIVAEL amd TOAD VOPIG Kot OTAVEL HEYPL TO
yNpateld. e Kae mepiodo g {oNe TOL TO ATOUO TEPVA AT «KPIGEIC», ECOTEPIKEG GVYKPOVGELG
T1g omoieg KoAeitar va Avoet. O Erikson tig ovopdlel Kovmviko-cuvalsOnpoTikég Kpioelg tov
Ey®. Kdébe otdowo amoteleiton omd éva dimodo GLVOICONUOTIKOV KOTAOTACE®V OvTiOETMOV
peta&v toug (Epmiotoodvn-Avoniotio, Avtovopia-AueiBoiria, ITpotofoviia-Evoyr, ®lomovia-
Kototepomta, Tavtémro-Xoyyvon porlov, Owedmta-Anopudvoon, [Hoapaywywodmmra-
Ytacwotnta, [Minpdémra-Anelmicia). Méoo amd to O6TASW. OVTO HmOopovUE €DKOAO Vv

avTiAneOov e v Topeia TG CLVAUGONUATIKNS AVATTVENG TOV 100>,

3.3. H yevetikn-yvwetixij Oswpia tov Piaget.

O Piagetovvédeoe otnv Bempia ToV TIG YVOOTIKEG Kot TIC GLVALGONUOTIKEG AEITOVPYIEG TOV
atopov. Avtd GLVTEAODV TO AEYOUEVO YUYOYVOOTIKA GYNUOTO TOV EVEPYOTOLOVVIOL UE TNV
wapoyn] KatdAiniov epebicpotoc. Omowadnmote mpdén mpaypotonoleitol and T ATOHo TAVIO
EUTEPIEXEL CLVALGONUOTIKA KIVITPO TOL UTOPEL VO, 001 YNOOLV OVTIGTOL(O OTNV EMITEVEN 1| UN
eVOG YVOOTIKOV 1 GUUTEPLPOPIOTIKOD amoTeAésoToc. Ta cuvaisOnuata Aowrdv dpovv pall pe
TIC YVOOTIKEG AE1TOVPYiEG Kol peTaoynUaTilovion e TO TEPAUGLLOL TOV YPOVOL™ .

3.4.H Ozwpio ths cvvaucOnuazixic voyuosivys tov Goleman.

H npd™ emionun avaeopd tov 6pov cuvaicHnuatikyy vonpoosvvn €ywve and tovg Mayer,
DiPaolo xou Salovey (1990).Eneidn vafpEe acqpelo. oG mpog Tov optopd mov £36moay ot
Salovey kot Sluyter (1997) enavonpocdidopicov tov 6po ko katéAnéov otnv Vmapén 4
delottwv, ™G aviinyng, ¢ mpooPacng, TG Kotavoénong kot g puduong twv
cuvaeOnuatov".

O 6pog cvvarsOnpatikn vonuooHvn BEAEL va Tovicel TV Gueon oyx£or Tov VIdpyel LETAED
TOV YVOOTIKOV AEITOVPYL®OV Kol Tov cvvaisOniuatog. O idog o Golemanocto Pifiio tov
«ZVVOIoONUOTIKY] vonpochvn», vrootpiée g n emitvyio otn {on O0ev elval omapaitnTa
GLVAPTNGOT TOL JEIKTN VOMUOGUVNG TOL OAAG TNG IKOVOTNTOS Yol OVTOYVMOGi, VTOTENOIONoN,
OVTOEAEYYO, EVILOPEPOV Kat Katavonor. H épeuva tov £de1&e T To KUKADLOTA TOV EYKEQPAAOV
oynuatioviot amd v Tondikn KA nikio 6mov avarticoovV TETOEG dEEIOTNTEG.

H Bewpio tov Goleman (1998puvéébnke pe v Bewpia ¢ TOAAATANG VONLOGHVIG TOV
Gardner (1983kt1 6y Gdika o Tov Kt avTOg 0oyoAOnke pe 10 &R0 TOV EVOOUTOUIK®DY Kot
OLTOUIKAOV GYEGEDV TOV TOOUDY [LE TOV E0LTO TOVS Kol TOVG AAAOVG.

Tnv omovdaidtnTa TG cCLVAGONUATIKNG OVATTVENS otV (®N TOV ATOLOV AVEL TNG OTOT0G
T0 Gtopo eumodileTal vo EMTVUYEL GE EMUEPOVS OPACTNPLOTNTEG TOVIOTNKE WOwoiTEPO LE TNV
Bewpio TV avaykov tov Maslow. Zouewvo pe tov Maslow yia va @téoet to dtopo otnv
AVTOTPOYUAT®OON ToL gival 0 PACIKOC TOL GTOYOG TMPEMEL VO IKOVOTOGEL TI PACIKES TOV
avayKeg o€ TPoPN, vePO, OTEYN Kol £MELTO TIG GLVOLSOMNUATIKEG TOVv avayKes. Na vidoel 0Tt
OVIAKEL KATOV Kot OTL TOV VOlA{ovVTOL Kol TOV oyomovV SPOPETIKA OeV UTOPEL VO TPOYWOPNOEL

¥ Kaxapoorng, A. (1997).6.1., oo. 100-111.

% Cole, M., & Cole, S. (2002H avartoén twv naididv, oo. 220-222.

¥ Koxapoorng, A. (1997).6.1., oo. 117-118.

% Tpipa, .,& Povoon, I1. (2000).01 s1aoTdoelS TS cuvaLsOnUoTKhg vonuootvic. Ze A. Kahovtin-ALilt &
H. T'. MnelePeykne (Emy.), Ouaro emudppmons svoicOntomoinone oteleydv woylkiic vyelog moidlidv Kol
epnfov. o. 203.
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00TE OTO OTAOI0 TNG OVTOMPAYUATMOGNG 7OV €ivol TO TEAMKO GTAdO0 OAAL 0UTE KOl OVTO TNG
pdonong. Ot mvevpatikég TOL OVAYKEG OVOTTOGCOVTOL OQOV TPATO KAVOTOmBovv ot
GLVALCONUATIKEG TOV avdy1<ag36.

4. LYNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH. H OEQPIA TOY GOLEMAN

O Coleman vnoompilet 6t érovue Ovo &€idn vonuUOoHYNG TN OVONTIKA KOl TN
ocvvalcOnuatikr. H mopeio pog ot {on kabopiletar amd tnv 100ppomn avATTLEN Kol TV OLO
kabdg 1M Owavontikn Oldotacn oev  eEaceoiilel v emtvyion otov dvBpwmo Otav o
ovvaleOnpatikdg Topeic dev £xel avamtvydei e&icov 106ppomna.( Coleman, 2000)

Me tov 0p0 «GUVOLGHNUATIKT] VONLOGUVI» OVOPEPOUOCTE GTNV KAVOTNTA TOV OTOUOV VO
KOTOVOEL TOGO T O1KA TOL CLVAIGHNUOTO OCOV KAl TOV GAA®VY, Vo dnovpyet Kivntpa yio tov
€0TO TOL Kot va Xepiletal 6mGTA T0 GLVOICONUOTO TOL 00O KoL TIG GYEGELS TOV LE TOVG AAAOVG
avBpodmovg. O 0pog capdg meprypdper 0e10tnTeEC MOV  €lvol  OAPOPETIKEG OAAGL Ko
CUUTANPOUOTIKEG LE TNV OKOONUATKY YVOOoN onAadn Tig kabopd YVOOTIKEG KAVOTNTEG TOV
petpovtag pe tov Agiktn Nonpoovvng. Edd mpémer va onueidoovpe 6Tt cuvousOnuotikn
vonpoovvn dev onuaivel vo ekepdlelg aveEEleyKta To GLVOIGHNUATO GOV N VO EKONAMVELG
axppadg 0Tt aucBdvecal oAld va xepilecor opbd To cuvousOuatTe cov MoTe vo ekepalovtal
OTOTELECUATIKG KOl [LE TOV KOTAAANAO TpOTO.

AvTd ta HVO €101 VONUOCVVTG AVTOVOKAOVY TN dpACTNPLOTNTO GE SLOPOPETIKE TUNHOTO TOV
gYKEPAAOL .1 vOnon PacileTol AmoKAEIGTIKA 6T AELTOVPYiol TOL VELPOPAOLOD dNANST TOV TLO
TPOGPATO OVOTTVYUEVOV TUNUATOV TOV EYKEPAAOL EVD TO. CLVAIGONUOTIKA KEVTPO EvToTilovTon
oe Pabvtepeg mepoyés otov apyootepo vmoprowd (Cole, M., & Cole, S. 2002).H
GLVOLCONUOTIKY] VONUOoSUVN €XEL VO KAVEL aKPIPOC pe avtd to kévipa To omoia PEPata dgv
Aertovpyohv aveEapTnTa 0AAG GE CUVTOVIGHO LE TO SLOVOTNTIKA KEVTPOQL

H ocvvaicOnuatiky vonpoovvn pdg kabopilel Tig duvatodtnTeg Tov £XOVUE DOOTE VO LABove
TIG TPOKTIKES O0e&10TTeC mov Pocilovial 6Ta TEVTE OTOLEID TNG TNV OVTOEMIYVMOON, TO
KivTpo GUUTEPLPOPAS , TNV aVTOPLOULIOT , TNV EVeLVaicHN o™ Kot TV 1KOVOTNTO GTIC GYECELS LE
ToVG GAhovg. H cuvaisOnuotikn ikovotnto pag osiyvel moco and avtd to SLVOUIKO TO £YOvpE
UETOPPACEL GE IKAVOTNTES OYETIKES LLE TNV EKTAIOELOT 1] TNV EPYACIiaL.

Ot cuvoeOnpoTIKEG KOVOTNTEG €lval GLYKPOTNUEVEG GE OHAdES Kol M kKabepd omd ovtég
otpileton o¢ (o Kowvn Pactkn SAGTACT) TNG CLVAICONUATIKNG VONIOGHVNG. KOVEVIS AvOp®TTOG
dgv €yel avamtvgel Oheg TIG KOVOTNTEG OTOV £€makpo Pabud avamdeevkto 0ot £yovpe €va
TPOPIA SLVOUTAOV Kol AOVVAT®V CTUEIDV.

Katd tov Coleman ov dwotdoelg ™G ovvalsOnuotikig vonuoovvng eivar ot €€ng:
avedptnteg OMAadN N KoOEd GUVEICQEPEL e TOV KO TNG TPOTO, OAANAOEEAPTAOUEVES N
kaBepd emmped el og Eva Pabpd KAmoleg AALES EVD VTTAPYOVY TOAAES 1GYVPES AAANAETIOPAGELS,
1EPOPYKEG ONAOON M LU0 OIKOOOHOVVE TTAV® GTNV GAAT, avaykoieg aALd Oyt IKOVEG: TO VoL £YEL
Kavelg (o Pactkn 1KovOTNTo. GUVAICOMUATIKNG VONIOGHVNG deV eyyvatal 0Tt B avamTiEel Kot
TIG OYETIKES OEELOTNTEC.

IMpocomkéc Ikavéotnres: «abopiovv TOV TPOTO  YEWPIOHOD TOL E€OVTOL  WAG, o)
QVTOETYVMOT): TO VO YVOPILEl KAVEIG TNV ECMTEPIKT] TOL KOTAGTOON TIS TPOTYNGELS TOL TO
TPOCOTIKA TOL amobépata vo eivar oiyovpog v v a&io Kot TIg IKavOTNTEG TOL Kot Vo £XEL
emapn pe ™V daicOnon tov, P)ovtopdbuon: to va pmopel kaveig va dayepiletar v
E0MTEPIKT] TOV KOTAGTOON TIG TOPOPUNCELS TOV KOl TO TPOCHOTIKA TOoL omofépata. Eod
EVTOOOOVTOL O OVTOEAEYYXOC, M o&lomoTic, 1 €VOLVEWNGIO, T TPOGUPUOCTIKOTNTO KOl 1)
Kovotopion (to va aicBdvetor Koveic Gveta o€ TPMTOMOPLOKES 1OEEC TPOOEYYIOELS Kol VEEC
TANPOPOPIES), Y)KIVTPO GLUTEPLPOPAS: Ol GLUVOICONUATIKEG TACELS TOL 00NYOVV TPOC TNV

®Weare K., & Gray, G. (2000)H mpoaywyij t¢ woyikic kar coveicuotikic vysiag oto ayoleio, 6. 27-28.
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emitevén TOV OTOYOV M TNV OELKOAVVOLV KOl €0 EVTACOCOVIOL 1 TAON TPOG EMTELEN M
déopevon 1 TpmTofovAia kot 1 aictodoéia.

Kowovikég wavotntes: kabopilovv ™ Owayeipion tov oyécemv. Edd evrdocovion
KovotTTEG OMMG 0) gvouvvaicOnon: emiyvoon TovV cLUVOICHNUATOV TOV ovVOYKOV KOl TOV
avnovylov tov GAAwv. Katavonon tov covaicOnuatov kot g dmoyng towv dAAwov, v
gvioyvon g avartuéng TOV GAA®V, TOV 6oTO YEPIoUO TG dapopeTikoTnTag (Tn dnpovpyia
KO T KOAMEPYELD EVKALPLOV GE SOPOPETIKOVS TOTOVG avOPOTMV), Kol TNV TOATIKY avTiAnyn
ONAadN TV avoyvodplon TOV CLUVOUICONUOTIKGOV TACE®V Ui Opddag Kol €VOLVAU®OOTN TV
oxéoewv P) Kowvmvikég 8e€10Tnteg OTmG 1 EMPPON 1| EMKOIVOVIOL O1 MYETIKEC IKAVOTNTES O
YEWPIOUOS SOPOVIDV 1 KOAAEPYEIDL OeGU®MV 1 cOUTPAEN Kol M cvvepyaoio KoOMG kol ot
OMOOTIKEG TKAVOTNTEG

YvvoioOnuatiky vonpoovvn eivar n wavétra v puBuilelg t Sudbeon cov, va
YoAwaymyeic to. Tdon cov, avtoyn oTIS OmOYoNTELGELS, aotodolia, evovvaiodnon (Goleman:
67). Katd to XdroPt, n cvvarsOnuatikny vonuoosvvn tepilappdavetl tovg e€ng déoveg: 1. yvoon
TOV CLVAICONUATOV HOG, QVTETLYVOGOT], GLVOLCOMNUATIKY] CVTOTOPATIPNOT KOl EVOOGKOTN O, 2.
cuvauoOnuatikog éleyyoc, 3. e€evpeon  KWNTP@V, ovTOKLPLOP)ia, Onuovpykotnta, 4.
avayvoplon TV cuvolsONUaTov Tov dAAoV, eveuvaicOnon, 5. xelpiopnog oxEcemy, 1 TEXVN TOV
dwmpocomikdv oyéoewv (Goleman: 78-79). Alec mapdpeTpol TG  GLVOICOMUOTIKNAG
vonuoovvng eivat n evapudvioen, dniadt| po peta-gvovvaicdnon (6tav koatovoodue 6Tt 0 GAAOG
pog avtpetomiler pe  evouvvoiodnon kot avtamodidovpe), n  GeoPn exdNiwon TV
oLVOLCONUATOVY HOg, 1| EKPPACTIKOTNTO Kot 1 petadotikotnta (Goleman: 170-171).

H cwotn damadaydynon amottel K4t Tapandve arnd tn otdvoro. Arortel kot cuvaicOnua.
YuvoucOnuotikny vonuoosvvn mpémel va dafétovy katl ot yoveig kot to woudwd. Tote, ot yoveic
&yovv emtyvoon t@v cuvasHnudtov tov moudidv, £xovv evouvvaictnon. H cuvaisOnuotikn
VONUOOUVT] EMITPENEL OTO. TOUOLE VO EAEYYOLV TIC TOPOPUNCELS TOVS, Vo avafdAlovv yia
apyOTEPO TNV IKOVOTOINGT) TOVGS, VO, KOTOVOOVV TOL GLLOTO, TTOV EKTEUTOVV 01 AALOL AVOp®TOL Kol
vo e€lval Mo ovvatd oamévavilt oTig Olkvudvoel ¢ Cone. AAMmoTE To TEPIOCOTEPN
ocuvolcOnpaticd podnuata to Toipvovy amd To okoyeveloko tepipdiiov (Gottman : 28)

H ocuvvasOnuatikny vonuoovvn tov madiwv kabopileton oe peydio Pabud omd v
10100VYKPOGia, 0ALL GUVOLLLOPPDVETOL KOl OO TG CAANAETIOPACELS e TO YOVEIKO TEPPAAAOV.
Oco 10 mopacvopmadnTikd vevpikd cvotnuo Bpicketonr vId SOUOPPMOT, Ol GLVOICONUATIKESG
gumelpiec Tov oSOV GUUPAAAOVY KATO TOAD O©TN OOUNCN TG GLVOICONUOTIKAG TOL
vonuoovvng (Gottman: 52-53).

5. OI TONEIX KAI OI EKIIAIAEYTIKOI QX ®OPEIX IIOY EINHPEAZOYN THN
ANAIITYEH THX ZYNAIZOHMATIKHX NOHMOZXYNHZX.
5.1 H XvvaucOnuazikij ualnon.

"Eva 6vvolo cuvaisOnudtov vrdpyovv otov avOpmmo amd Ty oTiyur| TS YEVvnong Tov £m¢
tov Bavoto. Ta cuvarcsOnuata dtapoporotovvTat avaroya pe v nikio Tov BpickeTol To dTopo
Kol mopatnpobvtol aviiotolyeg ocvvarcoOnuotikés avtidpdoel. Ov oyéoelg peta&d g
cLVOLSONUOTIKNG eUmEpiag Kot EKPPOOoNS TOV cvuvalcOnudtov petafdALeTOl avaAOyo pe TNV
YVOOTIKT Kol KIVITIKY] TOL OVOTTTUED.

5.1.1 H avartoény tns avtocvveioneng.

[TpobmdBeon ™G avamTuéng TG TPOCHOTIKOTNTOS TOV ATOMOL &ivor 1 KavoOTTO TNG
avTIANYNG NG €KOVOS TOL €0wToV ToL. Ot facikol TAPAUETPOL TOV amTOPPEOLY Omd TNV EVvolo
aLT €lval 1 VTOYVOGIA, 1) AVTOEKTIUNGN Kot 1] dVTOppLOLIoT).

3 Kakafoving, A. (1997).6.1., 6. 120.
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5.1.2.H avtoyvwaoia.

Avoivovtag v AEEN Ba doVE TOC AVOPEPETOL GTNV YVAGT OV £XEL TO TOLdL YLl TOV E0VTO
TOV Kot mPolmoBETEL TNV KOTAVONGN TOL €LVPVTEPOV TEPIPAALOVTOS GTO OTMOio Kiveitol Ko
avoTTOGGETOL. ZOpEmva pe Tov Selmam avartuén g avtoyvooiog Exetl o eEeEMKTIKN Topeia
pe Baon v nAkio Tov ATOUOL. LTV TOOIKN NAKio PTopovv va dlakpivouy o GuvolsOupata
Kot T Kivnpa amd v ocvpmeprpopd kdmowov. Ta otddio glval KOwd o€ OTMOLOONTOTE
ToMTIoTIKO TtepiPdAiov. Kabe dtopo avantdcoel £vo e0mTEPIKO YN0 TOL EXVTOV TOL TO OO0
Kot otkodopeital amd To 1010 TO ATOUO HE TIC VEEG TANPOPOPIES TOV ATOKTA Y10l TOV E0VTO TOL
kéBe @opd. Ta modid Mom omd v nlkio Tov 2 etdv Ogiyvouv va yvopilovv Pacikd
YOPAKTNPLGTIKA TOV E0VTOV TOVG.

5.1.3.H avtocktiunon

H avtoektipunon avogépetor 6e mOUPAUETPOVS TOV APOPOLY TNV YVOUN TOV £YOLV Y10 TOV
€anTd T0VG T TodLd. Kabdg peyoddvouv apyilovv va cuvavacTpEPOVTaL LLE TOVG GLVOUNAIKOVG
KOl VO TOPOLTPOVV TIG TKOVOTNTES TOV AAL®DV Kot TIG 01KEG TovG. 'ETot ekTiodv kat a&loAoyodv
TIG OVVATOTNTEG TOLG &vavil TV VRoAoimwv. BéPaia m oavtosktipnon elvar 1o TEMKO
GUUTEPOCUO. GTO OMOI0 QTAVEL TO GATOMO Yo TOV €0LTO TOL. Me Alya A0y M QWTOEKTIUNGON
aPopd TIG KOVOTNTEG, TIG AOLVOUIEG, TIC cLuvOSONUOTIKEG avTOPAoELS, Ta BeTikd Kol To
OPVNTIKA YOPOUKTNPIOTIKA TG TPOCOTIKOTNTOS TOVG.

Oco apopd 10 ydpo ToL GYolelov €pguveg £0el&av OTL Ta Kopitola otnpilovy TV GYOAKY|
TOVG GLTOOVTIANYY] GTNV GLUTEPIPOPE TOV EMOEIKVOOLV HEGO OTNV TAEN EVO TO OyOplo. GTNV
OYOAIKN Tovg emidoon. Mo vVYNAN oYOAMKN ovToavVTIANYN EEpeL BeTIKA amoteAéopata oTnV
OVTOEKTIUNOT TOL OOV, X' avTd PUOIKE Tailel pOAO KOl O EKTAIOELTIKOG TOV Ba TPEMEL VoL
TPOCAPUOCTEL KOl VO avTOmoKplel 0TIg avamTLEINKES OVAYKES TOV TAdIDOV avAAoyo UE TNV
nMxio oty omoia Bpickovral.

O mpwtog MoV PiANcE Yo TV avTOaVTIANYN Ntav o Jamessov diékpve dVO GToLKEiD TOV
eavtol t0 «Eym» kot to «Epévo». H avtoavtiAnyn dtaeépel omd v auTOEKTIUNGN, 1| TPAOTN
OVOQEPETOL OTN YVOOTIKY TAELPA TNG OLTOYVOCING &VA 1 OgLTEPT OVOPEPETOL OTNV
ocuvalcOnuatiky mAevpd tov atdépov kot To Pabud afioAdynong Tov eowtov Tov. H
AVTOOVTIANYN SlopopPOVETOL EEEMKTIKA KaBDG To Toudi peyodmdvel. O pOAOG TNG OKOYEVELNG,
TOV GYOAEIOV, TOL TOMTIGHIKOD TAMIGIOL TOL OATOHOV, TOV EVAOL KOl TNG 1O10GVYKPUGIOG
Taiovy SNUAVTIKG POLO 6TV SLApdPPMOT TNG avToavTIANYNC ..

5.1.4.H avtoppvbuion

O Thompsonypagper (Denham, 1998: 150): “KuvoicOnuatiky pvOuon rephappaver OAeg
TIG eyyeveic Ko e€myevelc dradikacieg mov cupPdarlovy otov Eleyyo, v aloAdynomn Kot v
TPOTOTOINGT TOV G OVILOPAGEDV KOl EWOIKOTEPA TNG EVTOOTG KOl TNG YPOVIKNG TOVS dlIGTACNG,
TPOKELUEVOD Vo, EMTEVYOOVV aTopkol otoOyoL.”

H ocvvaisOnpatikn ovtoppObuon Bpioketol 610 oTowpodpoul G EKPPACTIKOTNTOS, TNG
Katavonong kat g kowmvikonoinong (Denham, 1998: 165-166%oupwvo. pe tov Thompson
(1990) vdpyovv mOAAOL TPOTOL pE TOVG OMOIOVLE Ot YOovelg dwuyepilovtal ™ 6 pOOUoN TV
TLOLDV:

0. 1€ GUEGES EVTOAEG KO 00MYies, LEC® £vOG KaBOOYNTIKOD POAOV TPOGTAOOVV VO LETOOMGOVY
OTO TTOOLE TIC OIKOYEVELOKEG KOl TOATIGUIKEG VOPUES OYETIKG LE TNV OTOOEKTN 1 U1 EKQPOON
TOV cuvolcOnudTev. YTapyet onAadn cuyva €vog 0oQUKTIKOG KAOLOC KOWMVIKNG KOTATIESTG
oL ToPeUTOdilel TNV ehevBepn €k@paoct TV cvvaucsOnudtov, B. Ilpoteivouv caen péoa
EKTEAEONG TNG GuvaloONUATIKNG pOBLoNG, v. Alyepilovtarl TNV TANpo@opia TOL TAPEXETAL GTOL

B atlnygpriotov, T. X. (2004).6.7., 1.3 66. 7-25.

19



oL OYETIKA pe gv duvapel cvvousOnuatikd copPavta. Me otdyo v €loyiotomoinon Tov
OTPEG, TOPAAEITOVV 1) aoopTilovv TV TANpOoPOpia.

H avtoppbBuion oodvvapuei pe éleyyo kot ophn ékepacn tov cvvorsOnudtomv, eKonimon
aVTOV OTNV KATOAANAN €évtaom, mepifdriov kot ypdvo. H avtoppubuion Oiépyeton o
avartuélokn Topeia Kot amottel oprofétnon and 1o owoyevelokod wepiPdiiov. H avtoppubuion
AVOQEPETOL OTNV KAVOTNTO, TOL TAdo0 vo. puOpilel amd pOvVo TOL TNV GLUTEPIPOPE TOV
avéloya Tig exdotote ocvvOnkes. H avtoppbbuion g cvoumepipopds sivor éva PBacikd £pdolo
vy TV avamToén kot TV €EEMEN TS TPOSOTIKOTNTAG TOV TodldV Kot ovTo yiati 1 vapén Tov
YOPAKTNPLOTIKOD 0VTOD TPOGOidEl oTafEpOTNTA KOl 1O1KT) CLTOVOQL.

O avtoéAeyyog cvvenmg anotedel Pacikn TpoimdBeon g avToppLOLICT|G Kot Ot YOVEIG eivat
aVTOl TOL aPYIKG EAEYYXOLV TNV GLUTEPLPOPA TOV TS0V (EMTEPIKOG VTOEAEYYOG) UEXPL VO
ECMTEPIKEVGEL KOl VO OVOTTOEEL HOVO TOV TOVG UNYOVIGHOVS avTtoppObuong (ecmteptkdg
QVTOEAEYYOC).

H avtoppiBuon 1o mpdto étog xabopiletar Proroywed. To Ppéon ypnoipomolovy tov
AVOKAQOTIKO TPOTMO Opdone o€ epebiocpoata ympig vo CLUVEIINTOTOOVY TIG TPAEES TOVG.
Apybdtepa OAec TOVG Ol KIVIOELG OMOKTOVV OKOTO Kot TPOoomafovv va GUUUOPE®BOHV LE TIg
eMTAYEG TOV AA®V TPosdnv. To Tpito £Tog yiveTal ELPAVG 0 E0OTEPIKOS AVTOEAEYYOG OOV
dpa kot amo@acilel yio Tov €0VTO TOL HOVO 00>,

5.2. O1 yoveis wg popeis covareOnuatikijs uadnong.

Ot avTIdpAcELS TV YOVIOV G€ OAOVG TOVG TOUEIG TNG (mNG TOV TTad10 Kot 1010UTEPA ATEVOVTL
oV emTVyia Kot TV arotvuyio 6€touv o peydio Pabud to Bepédio TG KOWMVIKOTOINOTG TOV
ooy Kot Stapopedvovy vonuoata. Edpoaidvovy kavovietikd mpotumo kot cuuBdAlovy ot
dlevkdivven g epunveiog cvvalctnpotikov kataotaoenv (Denham, 1998: 31-32).

H oyéon yoviov-Bpépovg sivan mpotapyikng onpacioc. H mapovsio 1 n amovsio tov yoviov
Aertovpyel O KATAADTNG Yo TIG SLVOSONUATIKEG AVTIOPACELS TOL PBPEPoug, Kabdg Kat Yo TNV
AVTILETOTION TOL EEVOV. Apa pecorafntikd petald Bpépovg kot meptBdAlovtog, EAEYyOVTOC TV
£vTaom ToL MOOoVIKOD TOVOL KOl TNG E0MTEPIKNG SEYEPOTNG, £TCL OCTE VO UV vepPaivouv ta
avektd opla. Xe mepintmon vrepPdoemv o yoviog moprnyopel ko e&icoppomel ko mapeppoaivet
YL VO OTOKAUOKMOGEL TNV £VTOOT] KOlL VO GTOOEPOTOMGEL TI GLUTEPLPOPIKT OPYAVMOOT TOL
Bpépovc. Méoa amd v oikela, otabepn Ko 0EOTIGTN ELYyoLPO TOL, O YOVIOG EVIOYVEL TO
andOepo TV Kowmdv BeTIKOV cuvausOnudtov kot yivetol Oepoatopdrakag tovg (Sroufe: 316-
320).

Eivar moAd onuovtikdg o pOAOS TOL YOVIOL GTO TPAOLE GTASLN TG PVOUIOTG TG ECMTEPIKNG
déyepong Kot Tov cvvansOnuatoc. ‘Etol cuvavtd kavelg ocvyvd ot BiAtoypaeio tovg 6povg
‘apotBaia pvBon’ 1 ‘ovvpvBuion’. O yovidg katevBovel v apolPatdTnTo Kot T SvadiKN
pvOuion, v omoia Pidvet 1o Ppépog ek TV votépwv (Sroufe: 358-359).

Katd v moudikn nAtkia ot yoveic eivan ot facikol gopeig aywyng tov modov. H ekdnimon
TOV GLVOLGONUATIKOV TOVG KOTOGTACE®V UEWOVETOL KOOMOG peyolmvel to modi. Xtnv eenfikn
nMxioc ot cvvousOnuatikol decpol HE TOVG YOVEIC YOAUPDOVOLV OVATTUGCOVTOS EVTOVA TNV
avaAnym mpoTofoviidv Kot T ANyYn anoedcewv. Ot oy€oelg pe toug yovelg oAhdlovv kot
eUEaviovTon 01 E0MTEPIKEG GVYKPOVGELS .
H owoyévela dpa oy S10pdpe®on NG TPOSOTIKOTNTAG KOt THG AVTOYVAOGING TOV Toudlov.
H amodoyn ot to evolopépov vy To emrTedypotd Tov modlov  OHOPOOVOLY  TOV
cuvatsOnpatikd Tov kocpo. H vmapén Oetikng avatpo@ododtnong and tnv TAEVPAE TOV YOVIDOV
KO 1] OVOLYVAOPLoT) TOV ETLTLUYLOV 1] TNG TPOSTAOELNS oL KaTaPAAEL TO Tadi £lvar TOADTIUN.
O pbAog TOL YoVER GTNV GLVALCONUATIKY AVATTUEN TOL TodOL EEKIVEL O T TPDOTA YPOVIK,
™G Comg tov. H cuvaisOnpatikn aAAnienidopacn tov Bpépovg pe Toug YOp® Tov EEKvE amd v

%9 Kakafoving, A. (1997).6.1., 0. 191-210.
O Kakapovine, A. (1997).6.1., o. 327-330.
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OTIYUN TNG YEVVNONG TOV, LE TNV UNTEPA TOV AoV aLTY EIVOL TO TPAOTO TPOCHOTO TOV AVTIKPILEL
™V oTIyUn exetvn .

O porOC TG UNTEPOG KOl TG VNTy®Yoy givon €€ioov onpavTikog, avTd To OVO TPOCHOTO
UTOPOLV Vo, GUUPBAAALOLY HE TOV KOTAAANAO TpOTO otV otadtoKky aveSoptnoio. Tov Kol otV
avaAnym TpoTofovAldV. Apyikd He TN UEI®ON TNG QUOIKNG EMAPNS, HE TNV YOALP®OTN TOV
TAUGimV Spaong Tov Kot pe TV Ayotepn enagr poli tov*?

5.3. To 6yoicio | 0 exmardevtinos wg popéas ovvarcOnuatikys uadnenyg.
% IXTOPIKH ANAAPOMH

Ta cOyypova TOpPICHOTO TV YLYOAOYIKAOV KOl EKTOOEVTIKMV EPELVAOV ETICTLLOIVOVY
TNV OVOYKOWOTNTO Yo (ot oTpoPn NG  ekmaidevonsg mov Ba Pacileton e&icov kot otov
KOWVOVIKOGLVOLGONUOTIKO TOUED €Gv Oyl Teplocdtepo oAl oe ioec avaloyieg pe Tov
vontikd. Baoikdc muprvag pog tétotog ekmaidgvong gival to cuvolsOHfuoto Tov Todidv
avamTuEn Kol KAAAEPYELD TOVG, M EKEPOCT TNG ONUOVPYIKOTNTAG OAAG Kol 1 KOAMEPYELN
TOV SOTPOCOTIKDOV CYECEMV .

Ta mopomdve svpruata dev otnpilovion pHOVO GE CUYYPOVEG EPELVEC . WEYAAOL
TS OY@YOl VITOYPAPIGOY TN onpacio Tov cuvaistnudtev .y o FrobelevBappuve ta modid
vo e£mTEPIKEVOVY T cuvatsOnpato Toug evd o Dewey Bewpovoe mwg N cuvausHnuoTIKN
avamTLEN TV OOV  omoteAEl PACIKO CLOTATIKO 0L ONUOKPOTIKNG KOWOVIOG Kot
eknaidgvong.( Ntoilomoviov, 2000 )

Apybdtepa 000nke 1Wwitepn €u@oon otV VONTIKY avAmTLEN UE GULVETEW VO
TOPAYKOVIOTEL 1] cuvosONUATIKN avATTVEN otV omoia dOONKe ek VEOL EUPaoTt OTOV GTNV
dekaetio Tov 70 dpyroay va ovOTTOGGOVTOL OVOLYTO TPOYPALLLOTH EKTOIdELONG

2 onuepwvn emoyn Otvetal HeEYOAN EUQOOT OTO TPOYPAULOTO TPOCYOMKNG Kol
OYOAKNG Oy®YNG OTN SuvoLsHNUaTIK) avATTLEN Kol ovTO S0TL OGS elvarl TAEOV gVPEMG
YVOOTO T0 cuvausHNuoTa ExNpPedlovy TV avATTLEN TOL ATOUOL GAAL KOl IO GLYKEKPIUEVOL
emdpodv ot pdadnon kabopiCovv 1t ocvumepipopd kot moilovy KATOAVTIKO POAd OTIG
SOTPOoOTIKEG GYECEIC KOl otV dnuovpyio. ¢ avtoswkovag tov atdpov( Colemman
2000)

2 Swpdpewon tov  mapamdve Béocewnv Enaav KataAvTikd poAd ot Bempieg TV
Gardnerncor Colemman
OEQPIA GARDNER . Mo
ovykekpuéva o Gardnerotn Oswpia Tov Yo v ToAhamin vonpooHvi( Ntoitomoviov,2005)
avoQEPETE 6€ OO  €idN vonuoovvng mov oyetiCoviar pe To cvvaucbquato o) TNV
EVOOTPOCMOTIKT 1) EVOOTPOCMOTIKT] VOTLLOGVUVI] dNAAOT TV IKOVOTNTO KATOVOTGNS TOL E0VTOV
L€ GKOTO TNV TPOGOPLOYN TOV OTOUOV GTO TEPPAALOV KL TNV OVTATOKPIGT) GTLG OTOLTHOEL
avtod 1 pe oAAG Aoyl v avtopvbucon tov govtov(Kwotapidov-Evkiedn,2005)B) v
SMPOCHOTIKY VONUOSHVI TNV IKOVOTNTH ONAad TOV aTtdHOL VO KOTOVOEl Ta cuvaicHnuata
To. KIvITpol TIC TPOBECEIS Kal TN GUUTEPLPOPE TV GAA®V atop®mv pe Poacikd otdyo Vv
emKovmvia Kot tnv cvvepyacio poall Tovg .avtov Tov €100VG 1 vonUoovVn oyetilete TOGO e
NV AEKTIKN OGO KOl [E TNV UM AEKTIKN KOTAVONGT TOV GAA®YV . To TOdLd oL TV dtféTovv
pabaivouv KoAVTEpa OTOV EPYOVTaL GE ETOEN LE TOVG AAAOVS Kot cuvepydlovtat pali Toug.

O Gardnerdev cival omaddg g ‘oMKkNg eveviag dnmAadn to dbpotoua OA®V TV
HOPO®Y  VOMUOGUVTG , TIOTEVEL OTL AOY® €EAoKNONG ,KANPOVOKOTNTAG |1 TG GLUVEYOVLS
aAANAETIOpaoN G OAWV OVTOV TOV TOPAYOVTI®V OPICUEVE GTOUN LITOPOVV VO avVOTTOEOLY
Kdmota €101 vonpoovvng teplocdHTEPO amd Kamola aAAd . KAOe AvOpmTOg Exel S10POPETIKOVG

L Kakapovine, A. (1997).6.1., oo. 215-217.
2 Kaxapovine, A. (1997).6.1., 6. 271-283.
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oLVOLACUOVE VONUOoLYNG Ol OToiol E€VEPYOMOLOUVTAL  OVOAOYO HE TNV 10TOPi0. Kol TO
KOW®VIKOTOATICUIKO TAQIG1O.

[Mapoéro mov N Bewpio Tov GardneremPefordvere amd apKeTEG EUTEIPIKES AmOdEIEELS
®OTOGO OEV £YOVV AKOWO OOKIUOOTEL [LE APKETE TELPAUATO OT) GYOAIKN TPOYLUATIKOTNTO,

s IXOAEIO KAIZYNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH:

Ta televtaio ypovid OA0 Kol TEPIGCOTEPA EKTALOEVLTIKG TPOYPAULOTA dlvovy Eupoon
ot ovvalsnUOTIK ay®Y Kot Ot KupltOTEPOL OTOYOL TOVG E&ival: )N KOTOVONGT TOV
ouvaleOUaTOY ToV 18i0v ToV TodidV BN EUEacT TN CLVUIGONUATIKY OXECT TOUSOY®YOV-
oSOV Y)N ETAOYN SPAGTNPLOTHTOV TOV VO AAUPAVOVY VITOYLDY TOLG TIG GLVALGONUOTIKEG
AVAYKEG TOV TUdLOV )TNV ovATTLEN BETIKOV GLVAICONUOTIKOV KOTACTACE®Y GTO, TANIGLO
evOG VY1006 TS Ay ®YIKOD TAALGIOV.

IMMAPATONTEX IOY EITHPEAZOYN

[MopdAAnia T 6TPOPN TOGO TV TPOYPAUUATOV OGO KOl TOV CTAGEDV TOV TUOUYDOYDV
TPOG TN OCLVOUGONUOTIKY aY®YN VLAAPYOVV UEYAAEG OLOKVUAVOELS OTIS ONOYES TV
TEAEVTAIOV MG TPOS TO TOCO UTOPOVV Ta TodLd Vo EKPPAlOVV T GLVOICONUOTA TOVG CAAG
Kol vo eKTiBevTal 6g dlopopd YeYovOTO TOL TOVS TPOKAAODV £VIOVO GLVOLGHN AT . KOTO101
amd TOLG TAPAYOVTEG OV UTOPOVV VO EXNPEAGOLV TNV GLVAIGONUATIKY] OVATTVEN TOV
OOV OVOPEPOVTOL TOUPOUKAT:
A) N OpipovoT TOL EYKEPAAOD KOl TOV KEVTIPIKOD VELPIKOD GLUGTHUATOG
B) ot atopikéc dropopég
I') T0 @OAO
A) o1 U1 LGIOAOYIKES OVOTTTUEINKES KOTOOTAGELS LY. O OVTIGLOG.
E) H avantuén otovg vroroimovg topeig
XTA) To owkoyevelokd TepIBAALOV Kot 01 EVOOOIKOYEVEINKES GYECELS
H) Ot emppoéc Tov KOWOVIKOTOMTIGUIKOL TANGIo Kabmg Kamolo TAaicio exnpedlovy v
ekppaocn TV ovvoonudtov wy. omv Kopéa amoBappOvetar 1 €kppoon TV
cuvaisOnudtov

O POAOX TOY HAIAATQI'OY

AVTHY TV TPOcEYYIon KATAAVTIKO pord mtailel i évOepun oyéon tov/tng madaymyol pe
o oo kabdc N/o ekmodevTIKOS Agrtovpyel G TPOTLTO Yo TO. TOUdLA OEYETOL TOL
GLVOLCOMIOTA TOVG KoL TOLG EVOAPLVVEL VO TOL EKPPACOVV EVD TOPAAANAL TOVG TAPOTPVVEL
VO KOTOVOT| GOV TO, GCLVOLCHNUOTO TIG OVAYKES KO T, EVOLAPEPOVTO TOV AAAWDV TALUDV

Ot dpaocmmpidmteg mov emdeyel o/m modaymydg evbopvvvovv T VATIOL Vo
eEMTEPIKEDGOVY GLUVALCONUOTIKES KATAOTAGELS Kol LECO OO TNV GAANAETIOPAOT) TOVG LE TNV
VITOAOITN OHASO VO OTTOKTGOVY LTOTETOION O™ Gryovptd Kot OeTikn ekdva Yo To. VITOAOLTOL
pEAN g TaENG. TOo mopamive Oev onpaivel BEPaia mwg OAEG Ol OPACTNPLOTNTES TOL
Aoppdvovv ympd oyxetiCovior pe to cvvorcOnuoto oAAd 1 EUeocn mov Jivetol 6e avTd
Bonboi 6tV amoTEAEGUATIKOTEPT EQPAPLOYT TOVYLN TOPAOELY LA OPACTNPLOTNTEG TOV PAIVETOL
va oyeTilovtol OmOKAEIGTIKA e TOV YVOOTIKO TOUEN AVTIV TNV TPOGEYYIGT GUVOEOVTOL WE
CUVOICONUOTIKEG EUTMEPIEG TTOV £YOLV VOO Y10 TO OO T.). TO VITTLO PTIEYVOLV TIG OKEG
TOVG 16TOPiEg YOP® amd OELOTA TOV TOVS EVOLOPEPOVY 1 “YPUPOVY' LE TO O1KO TOVG TPOTO TG
aoBavovior poe oedopévn otiyun. AAlec mboavéc dpactnprotnteg mov Ponbodv oty
Katovonon Tev cvvalcOudtov tov toudwv sivar 1 ovintnon pe ta ol yopw omd
yeyovota mov pmopet vo tol Kavouv Oy Buopd yapd m amoyontevoT| T wodld UTopovv va
TAPOTNCOLV UE OPOPOVS TPOTOVG TO TG VidBouv T.y. pe (oypagikn ,UEC® KOVKAOG, M
OPOUATOTOIOVTAG KATL TOV aicBdavoviar 1 €va Yeyovog mov Pidcav avarapfdvovrog kdbe
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@OpPE SLOLPOPETIKOVG POAOVG £TGL MGTE VO fLUDCOVYV TOAVTAELPO TO YEYOVOC Kot va, ‘Umovy’
ot 0éon tov dAlov. Aleg mBavég dpactnpiotreg gival vo acyoAnBodv to madd pe
KOTOOKEVEG OV OPOPOVV GLUVALCHNLOTA 1] VO KOVGTOVV 16TOpieg mov oyeTilovTot e oTd.
Yy 00 TO. TAPOTAV® TO TOyviol amotedel éva Pacikd HEGO Yoo VO EKYPOCTOVV T TodLd
aALd Ko pEow Tov omoiov VimBovV gvyapicTNOoT Kot IkavoToinom

"Eva gmiong oAl Pacikd KOPUATL VTG TNG TPOSEYYIong ivatl 6Tt Kot 1 aEoAdYNon TOV
TPOYPALUOTOC KOL TOV OOV TPAYLOTOTOlEite o€ BeTikd KAIpo YEYOVOg OV UEIDVEL TO
dryyog xavd eofo kot amd v GAAn av&dvel ta Oetikd cuvaicHnpata aALd Kot T odfeon
ToVg Yoo pdnon. [épav Tov yvooTikov topen a&loloyeitol Kot 1 GUVOIGONUATIKY ovATTUEN
TOV VIOV HEGH TNG GLVEXOVS TOPATIPNONG GAAL Kot LE TN GLALOYY] TANPOPOPLOY and TO
OIKOYEVELNKO KO EVPVTEPO KOWVOVIKOTOMTIGUKO TEPPAALOV TOV TOLOIDV

Amapaitntn tpoimdBeon yia va emtevyBodv OAa To Tapardve givar 1 dSnuovpyia evog
GLVALCOMUATIKOV aGQOAOVE TEPPAAAOVTOC YO TAL VIATILOL . Y10 VO TPAYUATOTTOMOEl KATL TETO10
elvar factkdo va vhpyet po otafepdtnta 610 TEPIPAAAOV TOGO OGOV APOPA T OVTIKEILEVA.
AL Kot OGOV apopd TN POT} TOL TPOYPAULATOS ETIONG TO TEPPAAALOV TOV GYOAEIOV TTPEMEL
VO EUTVEEL GLYOLPLYL GTOL TOUOLA Kol VoL OVTIKOTOTTTPILEL TNV amodoy] OnAaodn va mepthapPdvet
EOTOYPAPIES TOV VIOV KOl TV OIKOYEVEWDV TOLG OVTIKEIUEVO, OYETIKA HE Tl
KOW®VIKOTOMTICUIKO TAGICI0 Kot vo givor dwoppuBuiocpuévo pe T€T010 TPOTO (MOTE Vo
AVTOTOKPIVETOL OTIC AVAYKES KO TO, EVOLOPEPOVTO TOV TOOLDOV. OAd TO TOPATAVE® GCLVTELOVLV
o010 va dnuovpyndovv BeTikd cuVUGOUAOTO YL TO YDPO TOV GYOAEIOV EVEPYOTOLDMVTOG
TOPAAAN AL TO. KivrTpa yio pofnor. katt mov Bempeital OepeAdoovg onpaciog coue®va pe
........................ (umoakiptlng) : poboaivovpe povo 6tL pag ovykivel. H evioyvon oniaon
TOV CLVOLCONUOTIKOV TOHEN £YEL AUEST OYEOT KOL LE TNV EVIGYLON TOL YVOOTIKOD TOUEN
AoV OTWG TPOUVAPEPONKE dEV ATOTEAOVV dLO EEXMPLETOVG AVESOPTNTOVG TOAOVG.

OEQPIA GARDNER KAI EKITAIAEYXH

O 1 okt popeég vonuoovvng ovuemvoe pe v Gardnergivor ot £Eng)yAmooikn n
AeKTIKN  B)AOYIKOUOONUOTIKY  V)X®OPOAVIIANTTIKY]  O)UOVOIKY  €)CMUOTIKO-KIVOLGONTIKN
0)d10TPOCMOTIKT] Kot 1)SL0TPOCMITIKY.

Yyetikad pe  owackaAia o Gardnerbewpei 6tL | TOAATAN, VONUOGHVH UITopel va
ypnowonombel g mepleyOUEVO  O0OKOMOG Kol ®G TPOTOG UETAOOONG OVTOL  TOL
TEPLEYOUEVOV.DE®PEL EMIONG OTL TO. EKTALOEVLTIKG TPOYPAUUOTO TPEMEL VO TPOWOOLV TNV
avantuén oe OAOVG TOLG TOUEIC Kot Ol HOVO OTI YAMOGH KOl OTO HOOMUOTIKG . KoTd TN
YVOUTN TOV 01 TOUEIS TOV ayvooUVTOL TEPIGCOTEPO GTO TAAIGLO TG TUTIKNG EKTTAIdELOTG Efvat
0 OlOMPOCMOTIKAC Kol O EVOOTPOSMTIKOG €KEIVOL ONAdN Tov Tailovv KOTAALTIKO POAO Yo
NV ovvepyocsio Kot TG oOyypoveg HeBOSOVE d1dacKOMAG .y TNV €PAPUOY| TG HEBOIOL
project.

‘Etor o0 Gardnempoteivel éva oyoAeio [ eMiKeVTPo TO TOdi ONAadN TIG OVAYKEG Kot
T EVOLOPEPOVTO TOV TO omoio Ba mepthapPdavel dtapkn alordynon. kot avtd S1OTL | TPMOUN
AVOyVOPIoT TOV KOVOTHTOV Kol TOV KAIGE®V TOL o0 Umopel vo. CLUVTEAEGEL OTNV
TepUTEP® €EAGKNON TOVES EVO AmO TNV GAAN mAELPd TO 1010 1GYVEL KO YloL TNV TPMIUN
avVoyvVopLon  0OLVOULOY  TOL Toudlov Ol Omoieg pUmopolVv  vo. TPoAN@Oovv kol va
OVTILETOTIOTOVV £yKalpo Kot anoteAecpatikd. BAEmovpe €d® mwg n Oewpia tov GARDNER
glodyel v évvola g TpONG Tapéupaocng £tot wote va fondnbel mowilotpdnmS T0 TOdi
oTNV TEPAUTEP® avATTLEN TOV. € éva oYoAeio mov Ba Aettovpyel £T61 01 TOdAY®YOl TPEMEL
va aportnBovv amd v emboupio Tovug vo o divouy OAd ETOLa 6Ta TOdLd VT oTOV TPETEL
va glvor og Béon va moapéyovv éva mepPdAiov TAOVGI0 GE cuvacHuaTa £TGL OOTE VO
dtvovtor Patd mondid moAAEG evkarpiog Yo vo avoarTuEouy TIg KavotnTeg Toug. Ot amodyelg
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aVTEG oLVAOOLVY UE ekelveg ™G Propatikng udbnong kol e YeVikOTeEPNG TPOGEYYIONG TG
péonong tov Petlio Ayuiio.

Evdewktikd Ba avapepBovue oe o tomkn pépa mov va Pocileton oe avtn
npocéyyon. Ta moudid 10 mpwi acyorovvror po dpactnpdtreg OT®MG 1 YPOeN, M
avayvoon,, To LoBNUATIKE, Ol QUGIKES EMGTIEG KAT LEGH OO GYEOLN EKTALOEVTIKNG OPAoNG
EVAD TO VTOAOIMO GO TNG NUEPOS EMOCKETTOVIOL TV KOWOTNTO Y10, TEPOULTEP® £EEPEHYVNON
KOl TEPARATIOUNO. AEV EMOKENTOVTOL OUMG LOVO TO TOSLA TNV KOWOTNTO GAAG KOl LLEAT TNG
KOWOTNTOG EMOKENTOVTOL TOKTIKG TO GYOAEI0 Y10 VO TOVS JeIEOVV TNV TEYVN TOVG M TO YOUTL
TOVG KoL vo, S0VAEYoLY pali pe to wondid

Kaf’6An 1 didpketo g ¥povidg T000 01 EKTOOELTIKOL OGO Kol Ol YOVEIG KPOTOLV
ONUEIMGELS OO TNV TAPUTHPNON TOV TOIIDV Ol OTOIES AVAKEPAANMVOVTOL GE Hol £kBeom
Yy T0 oudi otV omoio TEPLYPAPOVTOL Ol IKOVOTNTES KOl TO EVOLLPEPOVTO TOV KOOMG Kot
TPOTAGELS Yoo TO TL pmopel va yivel He TO OLYKEKPIUEVO Todl pe okomd va evicoyvBel n
TEPOLTEP®  OVOTTTLELOKT) TTOPELR TOV TOSL0D. .

To ymmayoyeio givor onuavtikdg otabpds v v opoAn HETAPaon Tov Todlod amd TovV
OIKEIO YMPO TOL OMTION KOU TNG OWKOYEVEWS G €va dyvooto mepipaiiov. O pdAog Tov
000KAAOD givol TOAVTIHOG TPOKEWEVOL Vo emTevyBel 1 OamopaitnTn  GLVUICONUOTIKY
amodEGEVOT) TOL Ba TO OONYNOEL GTNV KOWMOVIKT OAANAETOpaon pe Toug Yup® tov. H peta&d
TOVG ovvepyaoia Bo cvveylotel kol otV petémelto petafaocn tov ond Pabuido ce Poaduida
KaBmOG pLEYaA®VEL.

Ta moudtd dmwg Ko OAOL Hog KATOTE EPYOUACTE AVTIIHETMTOL e SVOAPESTU GLVALCON AT
To. omoia emnpealovv v youyoovvleon poc. O ekmondevTikOg Kot ot padntég Bo mpémel va
avamTOEOLY  OTPATNYIKEG EAEYYOL TMOV GLVOIGHNUATIKOV UETOTTOCEMY TPOKEYWEVOL VOl
oonynBovv otnv cvvarcOnuotiky opyotra. H arokdivyn, n avipetonion kot n poouion tov
CLUVUGOMUOTIKOV EVIACE®V EIVaL L0 TPATY TPOGEYYION.

[ToAdol vmoompilovv mwg M ovvacOnuatiky avdmrtuén tov vnmiov emmpedler Vv
cuvasOnpotiky tov gvuedia Katd v ddpkela g {ong Tov. Puowkd ta PrdpoTe TOV TOdIHOV
piKpne nAkiog tailovv onuovtikd poAo 0ALA Kal TO TEPIPAALOV TOV AVATTOGGETOL YOP® TOV
efloov onuovtkd. Aéyovtag mepPAAAOV EVVOOVUE TOVG YOVEIC, TOLG ONGKAAOLG, TOVG
oLVUUAONTES, TOVG CLYYEVEIC KOl YEVIKOTEPO, OO0V OAANAETIOPA LE TO TOUOT.

Ta modd mpémer va pdbovv de&otnteg mpokeévon va ekepdlovv kot va dgiyvouv ta
ocvvaicOnuotd tovg. To oyoieio kol péca amd oVTO O EKTOUOELTIKOG, HE TNV Onuovpyia
KOTAAANA®V TPOYPOUUAT®OV TTOV a@OopodV TNV akpdocn Tov GAAOL, TNV OVTOTOKPION OTO
ocuvalcOnuota  tov, TNV evovvaicOnomn, v Jdwyeipion TOV cvvoucsHnudTOvV Kol TNV
aAAnAobmooTIPIEN, Ba emTOYEL TNV TPOAY®YN TNG CLVOICHNUOTIKNG KOl TNG YOLYIKNG TOL
Uysiag43.

Ot ovvounikol emmpedlovy Yuylkd Kot cLVOIGONUOTIKG TNV UETEMEITO EUEAVION
npofAnudtev oty (oM tov moadidv. H avtoddiayn eumelpudv, 1 emKOw®Vvio Kot KOwEg
avnovyieg toug eépvouv mo kovid cvvarcOnuotikd. To moudwd ennpedlovtor TOG0 amd Vv
CLVOLGONUOTIKY KOTAGTOOT TOV YOVEDV, TOV EKTOUOEVTIKOV OGO KOl TMV GUVOUNAIK®Y TOVC.

6. EIAH XYNAIZOHMATIKHX AI'QIHX. TYIOI T'ONEQN-OIKOT'ENEIAKHX
AYNAMIKHE. O ZYNAIZOHMATIKOX POAOX TOY EKITAIAEYTIKOY.
AvVo glvar o1 peydleg Katnyopieg T@v yovidv, avdioyo pe tn 0e5l0TNTo TOVG 0TN dloKEipon
TOV cuvalcONUaTOV TOV Todlov Tovs. Eivar o1 cuvaisOnuatikoi pévropeg 1 modaywyoi kot
avTol oL AdVVATOOV VO KOAAEPYHOOLV TN GLVOICONUOTIKY VOnpocovuvn oto mwoudld. H
deVTEPT OPAOO VTTOOIONPEITAL GE TPELS KOTNYOPIES: Ol AMOGTAGIOMOINIEVOL, Ol EMIKPITIKOL 1)

“WeareK., & Gray, G. (2000)6.1., co. 47-50.
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OTOOOKIPAOTIKOL KOl Ol €mMTPeEnTIKOl M mapoympntikoi. Ol 0mOGTOGIOTOMUEVOL YOVELG
ayvoolOv 1o cuvocOpoto Kot omagldvouy €IKOTEPO TO OPVNTIKE CLUVOLGONUOTO TOV
od10V. O EMKPITIKOT YOVEIC GTNAITEVOVY TNV £KPPACT] TOV OPVITIKOV G TOL TOO0V Kol TO
TILOPOVV N TO EMTANTTOVV Yo avtd. TEAOG, 01 emTpenTiKol Yovelg var pev agovykpdloviot
Kol ovumdoyovv, oAAG advvatovv va Kobodnynoovv Kot vo oplofetnoovv To modd
(Gottmann : 30)

7.1 O 0106 TOGLOTOU HEVOL YOVELG
Ol amooTACIOMOMUEVOL YOVEIG YPNOIUOTOI0VV  TEPICTAGHOVS YL VO OVOOTEIAOLY  TOL
cuvasHfpata Tov TSV, YEAOLOTOOVV To cLVALCONUATA, Ta YapakTnpilovy ¢ Tapdioya,
eofodvtal yi TV OTOAEW TOL GLVOICONUOTIKOD €A&yyov, vimBouv afeforotnta Kot
avac@diela, vrofaduilovv ta yeyovota, petaBétovy T AVGN TOL TPOPANUATOG 6TO PEALOV.
Ot yoveic awtoi cuyvd givor Toudid yoyavoyKooTikav 1 adideopwv yovémy (Gottman: 62-63)

7.2 O eMKPLTIKOL YOVEIG

Ot emkpitikol yoveic £xovv TOAAG KOwA onpeio Le TOVG OMOGTAGIOTOIEVOLG. Ae®povv Ta.
ocuvaloOnuata ®g €voelEn advvauiog, motevovv 0Tl To oG TPEMEL v ivar GKANpd,
eMBLUOVV VO GCLUHOPPDOVOVTOL T TTAOLEL Le TV €£0VGia, Kol VO OTOQEVYOVV TNV £KQPOOT
APVNTIKOV cLVoLcONUATOV, T 0oio BemPovV avTImopAY®YIKA Kot ovovota. Bewpodv v
gkppaon Amng o¢ emmoiadtnta (Gottman: 64) 0t emkprtikoi yoveic eivor mpocPintikoi
Kol anaélotikol. Ioomeddvouy Ta cuvalcOuata Tov TV, METATPETOVY TIC POPTIGUEVEG
ocuVooONUOTIKEG KATOOTACELS o€ medio emidelEng 1oybog. Agv €yovv owTofAeyyO Kol
ToTEVOVY OTL dev TPEMEL va yapapiletar n Adan og emaveakd Oépoto (Gottman: 71-74)

7.3 0w mapaympnTIKoi Yoveig

O mopaywpntikoi 1 emrpentikoi yoveig moaprnyopodv 10 moudi, dev mpoomabodv va
EMAVGOLVV TO TPOPANHA 1 Vo d13AEOVY 6TO TTodl TAS var Tpooeyyiletl kot va dtayeipileTon Ta
ovvatcOiuata tov (Gottman: 65).Eivar pmnepdepévol, dvokoredovial vo ameyKA®BLoTovy
amd v vrepPolkn aydann mpog ta mwaudld tovg (Gottman: 76).01 mapoywpnTikoi Yoveig
KATOUPAAALOLY TPOGTADEIES VO KATELVACOLV KOl VO, ATOAOVOLVY TO APV TIKG GLVOLGHT LOTO TOV
noudov (Goleman: 269).

7.4 01 yoveig — cvvalsOnpatikoi pEvtopeg

Ot ovvoioOnuatikol HEVTOPES aplep®vVoLY YpOVO otV axKpoOacT, givar gvaicOntor ota
punvopato Tov Toudtov, TpocseEpovy Kadodrynon, dev meptryehovv (65-66).Molalovv pe tovg
EMTPENMTIKOVG YOVEIC, OUMG AEITOLPYOLV ®C OOMNYOl T®V TOdMV OTOV KOCUO TOV
cvvasOnpatog. Olo ta cuvarcsOipata eivar yprowa. Ot yovelg avtol dev diotalovv va
ATOKAAVYOLV Ta. d1kd TOVS cvuvausOnuata. Agv ofovvtal Ty amoAoyio. Me g 6TAOT TOVG
avtn approvovior ot TpiPéc kar ot cvykpovoelg (Gottman: 78-84).0t1 cuvaisOnuatikoi
pévropeg Ponbovv ta Tondld vo KAToVORAGOouY To GLVOLGHNLOTO TOVG, EMTPETOVY G’ AVTA VO
Buovovv ta. cvvaicHnuato Tovg, vo delyvouv oefacud, aAld kot va Bétovv kot Opla
(Gottman: 32-33).

6.5.0 covaicOnuatinos poios Tov EKTALOEVTIKOD.
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Ot ekmoudevtikol givar 1oyvpol Kot EAKLOTIKOT POPElG KovwVvikomoinons. AddcKovy ota
ool véeg 0eE10TNTESG, Katevhvuvouy to Tayvidl Tovg, oynuatilovv woyvpovs ¢ decpovg pall
TOVG. ZTEAVOUV ONUOVTIKG PNTE Kot GppNTe. UNVOUOTO OYETIKO HE TOV KOGUO TV
ocvvalcOnuatov (Denham, 1998: 104).

Youpwvo pe tov Carl Rogers (1983) cefacpog, 1 eveuvaicOnon kot 1 avbevikdmmra
elvar ta tpla Paocikd otoryeio emkovoviag pe tov dAdov. «Oco vynidtepa givol ta emimeda
evovvaicOnong, avbeviikdmTog kot GefACHOD TOL 0 EKTOOEVLTIKOC TAPEYEL GTOVS HOONTEC,
1660 TEpLocdTepa Ba pdbovv».

Yefacpdc mapéyetal o€ KATOOV OTOV TOL APEPMVETAL ¥POVOG, diveTal AUEPLOTN TPOCOYN,
WA yopig vo drakomteTa, epwtdtot kot dgv kpivetat. H evovvaicOnon ekppaletot o€ kdmolov
otav Pudvovtor Kowég eumelpieg, ekepdlovior cvuvarcHnuoata Kot TEAOG avBeEVTIKOTNTA
exppaletoar oe Kdmowov Otav polpalovror cuvaicOnuoata, vadpyel eMkpivela, 0ev LIAPYEL
TPOCTOINCT-VTOCYKESN YWPIS Vo pmopel avtd va tnpnbei, VIapYel GLVETEIDL GE OVTA OV
Aéyovton 4 Avtég eivonr pepkéc amd TIC oTPATNYIKEG TOL Umopel vo  aKoAovOnoel o
EKTTOLOEVTIKOG GTO GYOAETD.

v téén 1 avdmrtuén g 0eE10TNTOG TG 0KPOAoTS GTOVG HoBNTES Eivart TOADTIHO GTOLKElD
Yoo TV ovvoioOnuatikn tovg avamtuén. ‘Epevvec €6eiov TG Ol EKMOOELTIKOL HAOLV
mEPLocOTEPO PéGH otV aifovoa Kot ot padntég akobv, ondvia ekppdlovv TV yvoun N Tig
10éeg tovg. H de&1omtar g evepynTikng axpdaons, Tt €YEL Vo oG TTEL O GAAOG givol TOAAEG
QOPEG M TO ONUOVTIKN. XTotyela avtng ¢ 0e610TNTOG EIVOL 1) GUUUETOYT TOV OKPOOTN GTNV
OLATDL TOL GAAOVD LE TNV OTTIKY ETOPY], 1] OTACT TOV COMOTOC, TO YOUUOYEAO 1} Ol EVOAPPUVTIKEG
EKQPPACELS GLVEXIONG TNG KOLPEVTAG. XNV GULVEXEW 1) OVOCKOTNGOM, M EmOVOANYM, N
avakePOAimon OAV 0cmV avaeépnkay Kot TEAOC 1 €ENYyNoN onuei®v Tov dev KATOVONGE O
aKpOaTNG Elval oNUOVTIKE Prjpata Yo pia o evepyn ovppetoyn. H mpoaktikny avt) umopel va
axolovOnbetl 6to Mhaicto ™G TAENG petalld TV pHadnTOV, PETAED TOV EKTOLOEVTIKOD KOl TOV
naOnNToOV, HETOED TOV GLUVUOEAP®VY OALE KOl GTO TAOIGLO TNG OlKOYéVSl(Xg45.

7. XTAAIA KAI ZTPATHI'IKEX XYNAIZOHMATIKHX ATQI'HX.
7.1X7taow0
Mmopovue va dwokpivovue 5 otddo (Gottman: 33)otn dadikacio TG cuvOIoHONUATIKAG
oyoYNg:
1l.entyvoon tov cuvoicOnudtwv Tov Tadtov, 2. alomoinorn cuvalcONUATOV O¢ o evKalpia
Y. OAANAOTPOGEYYIOT, OIKEWOTNTO Kol OackKaAia, 3. akpdoon pHe evovvaicOnon,
avayvoplon opvnTikng ocovvousOnuotikng ¢optiong, 4. Pondeia yioo Aektikn £K@paot,
TPOGOIOPIGUO Kol eKAOYiKEvon ocvvousOnudtov, 5. oproBémon, e&étaon oTpaTyIK®OV Yo
OVTILETOTION TG CLVOLGONUATIKNG Kpiong.

7.1.1Ezmiyvomon covoisOnpdtov

Inuaivel 0Tt avayvopilovpe Kot ekppdlovpe ta cuvousOfuato kot eipacte gvaicnrol otnv

ekdnAwon tov cvvactnudtov tov GAlov. Eaptdtor ev pépet and 10 TOMTICUIKO

nepBairov. Ta d00 OAN S10BETOVY TAPOUOIEG ECMTEPIKES CUVAICONUATIKEG EUTEIPTES, QUPOD

Ol EUMEIPIKEG €pevveg Oev €YOLV KaTOOEIEEL KAMOL ONUOVTIKY Jlapopd. Xmuoivel kot

EMIYVOOT TOV SAPOPETIK®OV EMIESMV TNG ovvoloOnuatikng agvmviong (Gottman: 93-98).
Amortei kamotlo Pabud amoudvoong, kabog kot xpovo pe tov eantd pog (Gottman: 106).Ta

CLVOLCONUOTA TOV TOOLOV ATOKAAVTTOVIOL GUYVE LEGO OO TO. POVTAGTIK( TOLG TOLYVIOld.

Ooot yoveig emaypumvovv, UTopohV Vo aKOVGOLV ToLg POovg TV madidv tovg (Gottman:
110).

“WeareK., & Gray, G. (2000)6.7., cc. 123-124.
“SWeareK., & Gray, G. (2000)6.., cc. 111-115.
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7.1.2A&wmoinon cvovorcOnpdtov
O kpioelg eumepiéyovv evkaipiec. H mpoyn ddyvoon tov cuvolcOnUitov amotpénetl
LETAYEVESTEPT KALLAKMOT] TOVG Kol TIG EKpNKTIKEG Kotootdoelg (Gottman: 111-112).

7.1.3Akpoéaon pe evevvaicOnon

H evouvaicOnon efoaptdror amd tovg €&fg mapdyovteg: opodtnta pe 1o Odua’,
EMKEVTIPMOOT] TNG TPOCOYNG OTNV KATAGTAGCT, TO YEVIKOTEPO TAAIGL0, TO GVAO TOL ‘BOpaTOC,
TO ATOUIKO GLVOICOMUOTIKO TPOPIA, T GLVUGONUATIKY EKEPACTIKOTNTO Kot omd TG OeTIKEG
AAANAETIOPAGELG e TOVG GuvounAikovg (Denham, 1998: 36-39).

H evouvaicnon elvar o Bgpéhiog AiBoc tng ocvvarsOnupotikng ayoyns. To wkAewdi tng
gvouvaioOnong elval m KOvVOTNTO OTOKMOIKOTOINONG TOV U1 AEKTIKOV OTOVEI®V NG
emkowvoviag (Gottman: 149)EvouvaioOnon eival n ikavotnta vo, Balelg tov eavtd 6ov 6t
0éon tov aldov (Gottman: 92).0 evouvolcOnTikog akpoathc EMOTPATEVEL OAEC TOV TIG
a1 oELg Kot T ovTacio Tov. AVOSLOTUTOVEL LE NPERO TPOTO Ta OGa akovel. Eotidlel ot
YAdooo tov copatog (Gottman: 113).

7.1.4Bon0s10 Yo AekTIKY £K@paoT cvvarcOpaTov
Méow TG AEKTIKNG EKQPOONG TOV GLVOICONUATOV, TO Todi pmopel vo tomobetnosl éva
dfoio kot dveapecTo cuvaicOnua péoa ota TAcLH TS KAONUEPIVOTNTOS TOV, VA TOV dMOEL
Lo AOYIKT] VTOGTAGT, VA KATOAGPEL OTL lval £va QUGIKO Kol AVATOGTOGTO KOUUATL TG CmMG.
Otav delyvovpue evovvaicOnon ko yapoakmpilovpe €vo cvvaicOnua, T0TE EAVEPMOVOLLE TO
Babud kotovomong HOC Kol HOPQOTOOVUE, ‘COUATOTOOVUE’ TO ouvaicOnua, To
ekhoyikevovpe. O Adyog dpa. cLYVA KATELVOOTIKG Kat amocvpeopnviikd (Gottman: 118-119).

7.1.50p100étnom

H oproBétnon éyketton ota €€ng: a. Béomon opiwv: Ta moudid tpénel va Kataiafaivouv v
KoK copmeplpopd toug. Eivan amapaitntn n arodoyn g mondikdtTos ToV Tadtod and tnyv
mAevpd TV yovéwv. H pébodoc g anopdikpuvong and 1o epébicpa (time-out)sivar diaitepa
amodoTIKn Yo ™ Béomion opiwv, epdcov ypnoiponoteitor cwotd. [Ipémet o1 yoveic va Exovv
VoYM TOVG OTL Oev mpémeL va Biyeton M aSl0MPENEN KOl 1 OVTOEKTIUNGT TOV TOLOUDV
(Gottman: 120 - 124)f. xabopiopdc otoymv: evbappvvovpe to modi va WANocEL, vo
ekepaotel ko va okeptei Gottman: 124 - 125)y. okéyelg yia mbavég Avoelg: Avtd pmopel
va gmtevydel HOvo pEC® TG cLVEPYAGIag, HEGO OO Mo SLOOIKAGTIO KOTAYIGHOD 10emV. 0.
eKTiUNOT TpoTEWVOUEVDY ADcEV pe PBaon Tic owoyevelokéc atieg (Gottman: 125-126)e.
BonBela 610 Todi Yo emdoyn Avong: Otav ta mwodid emAEEOVY pat AVGT TOv gV Amodidet,
toTE T fonBovue vo avakaADYoLV TL TYE oTPAPA Kot Vo avalnTooVV EVOALAKTIKES AVCELG
(Gottman: 129).

1.2 Tparnyixés.

Ta dropa avaTTOCCOLV GUYKEKPIUEVEG GUVALCONUATIKEG OEEIOTNTEG LECH A0 TNV KOTAAANAN
dmodaymynon mov pmopet va tpaypatorombet péca oto oyoieio. H wavotnta tov atdpov va
ekepalel T cvvousHNUATA TOL GTOVE GAAOVG HE GOPNVELDL OVOUALETOL «CLVOGHNUOTIKN
enapkel». Emmiéov évag mo gupvg 6pog Tov YPNGLOTOLEITAL EIVOL <Y VYOKOIVMVIKT ETAPKELLL»
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OV ONADVEL TNV KAVOTITO TOL ATOLOV VO, OVTILETOTICEL TIC TPOKANOELS TNG KOON usptvérnrag46.
To mPOYPOUUO GULVERTMG TNG OGLVOICONUATIKNG avATTVENG £€XEl ®G OTOXO TNV  avamtuén
de&loTTOV OTMG 1 AVAYVAOPLOT TNG CLVUGONUATIKNG KATACTAGTG TOV GAAOV, 1) d10POPOTOinoN
TV cvvaicOnudtov pe facn 10 TOMTIGHIKO TAMIG10, 1] ¥PNOT KaTdAANAov AeEhoyiov avdioya
HE TNV KOLATOVPQ, M gvovvaicOnor, 1 yvoon O6tt 1 cuvosOnuatikn KoTtdoTaon KAmolov dgv
ekONAdvETOL TAVTO, T YVOON OTPUTNYIKOV 0VTOPPLOUICNG apVNTIKOV cuvolsOnudtov, 1
amodoyn Tov cvvaustnuitov tov dAlov k.o. H pun gpuedvion cvvoisOnupatikov deSlottov
pmopet va 0dNyNoEL € TPOPANUOTIKEG CUUTEPLPOPES ATEVAVTL GTOVG AAALOVG.

2NV OVTILETMOTION KOl GTO YXEPICUO CLVOLCHNUOTIKOV SLOTAPUYMY OTOLTEITOL TPOGEKTIKN
TPOCEYYIoN OO TNV TAELPA TOL  EKTOOELTIKOV €POGOV 1O Toudl mopovcstalel EAAeym
de&loTNTOV Kol XPeLAleTol Vo KAVEL GNUOVTIKEG ECOTEPIKES aMayégM.

Tétown moudd cvvavtdpe oe ThEelg pe JelyHOTa KOWOVIKOV OVOCTOADY Kol OVGKOAIDV
TPOGAPUOYNG G OAOVG TOVG TOWELG AVATTLENG TOVG OAAGL KO OTIS OUTPOCMOMIKEG TOVG COYECELS.
ZuvoioOnpoTo YoUnAnG auToavVTIANYN Kot 0LTOEAEYYXOL KATaKAOLoVV T Tadtd avtd. Yrdpyetl o
Kivduvog vo. Tapovslacovy dlatapayEs otnv cvvaustnuatikny tovg avamtuén. Ilpdkeitor yio
CKAEIGTA» KO «<ECOGTPEPT» dTopo TOV gival vepgvaictnta 6TV KPITIKN 1| TNV anorvxia48.

Ot exkmodevTiKol  aQlEpOVOLY  HEYOAO TUAUO TOL YPOVOL HE TNV  &vacyOAnom
cuvasOnpatiK®v duokoAM®mv Tov Tadldv. H ocvyvomta gpedviong tétoumv mpoPAnudtov
oLVVEYDS avEavetal Kot 1 TPOANYT od TV TAELPA TOV EKTOOEVTIKMOV EIVOL ETITAKTIKY OVAYKN
améyovtag ond To ToPadoclokd HOVTEAO TG Bepameiog. Ttnv KoTNnyopiot ovT OVRKOLV
EKONAMOELS LE ECOTEPIKEVIEVEG LOPPEG CLUTEPLPOPAS XWPIG AUESO OVTIKTLTTO 6TOVS dALoVG. H
YPNON OTPOUTNYIKADV KOl TEYVIKAOV OTOTEAEGHUOTIKNG OVIILETOTIONG OVTAOV TOV OVCKOMOV £ivat
t0 {nTovpevo. Oa TPEMEL v, EPOIUGTOVV Ol LOONTEC pE SEEIOTNTEG TPOKEIUEVOD VO, KATOPEPOLV
Vo OVTILETOTILOVY SVGKOAEG KATAGTAGELS TOL TLYOV TOVS TaPoLGSLAlovTal. Me TV glcaymyn TG
oLVOICONUOTIKAG vonuooLvng G’ OAo To emimeda OAANAEmOpdoewV, OYoAeilo, Kowwvia,
OVOUEVETOL TOGO 1] YVAOOT 0G0 Kol 0 EAEYYOS TOV CUVULGONUOUTIKOV OVTIOPAGEDY TOV ATOUMV.

Exnmowdevtikd  mpoypbppoto  mwov  vo  mpocavatoAilovior otV mpoaywyn NG
ocuvauoOnpotikng palnong, oAoéva Kol TEPLGGOTEPO  OMOACYOAOVV TOVG EKTOUOEVTIKOVC,
PAEmovtag pabntég va emmpedlovtatl amd TNV GLUTEPLPOPH TV VTOAO®V HobNTOV €O GTNV
t4&n. H Adon eivor n avdmtuoén o vyodg oxéong aAAAETdpace®y HETOED TOV OTOUM®V.
Yyorela mov epapudlovv mapouola Tpoypdupata elyov 0etikd oamoteAéopota Kol AlyOTEPES
mOavotnteg eppaviong svokohmv. To povtédo Eisenberg, Fabes, Guthried, & Reiser (2002)
OVOTTUGOEL TPELS TOPAUETPOVS TNG CLVOLGHNUATIKNG OVTOPPVOIOTG, TNV GLGTOAY GE VYIGTO
Babud, v advvapio eréyyov Kot TNV avtoppvBuon o kovovikd enineda. To telgvtaio gival
Kol To emBounto, To Toudld LT Elvar 101iTEPA ONUOPIAT KOl KOWVOVIK( GTIG GUVAVOUCTPOPES
TOVG LLE TOVG dMovg“g.

O1 kup1dtEpEC GTPATNYIKEG GLVALGONUOTIKNAG oY@y g ivar ot €ng (Gottman: 132-151):

1. No omo@ehyovion to TOMEWOTIKA OYOAD, O YAELOGUOS, Ol TPOGPOAEG, 1M LTOTIUNGN.
[IpoomaBodpe vo pnv meptyehovpe To TOSL, VO UMV TO OTOTOIPVOLUE, VO UMV TO
ETIKETOTOLOVE, EMPAALOVTAG GE AVTA Lo EEOKATEVOVVOLEVT] TOVTOTNTA.

2. Xpnowomolovpe v KAMpdkoon kot tov émaivo. H khpdkmon meptypdeet v a&lomoinon
TOV UKPOV ETTLYLUOV TOL oS0V Y10 TNV EMITEVLEN EVOG AVAOTEPOV GTOYOVL, Y1 TN GTAUJLOKN
petdfoomn og éva endUEVO 6TAd10.

“® TpMipa, ., & Chimienti, G. (2002)4vakdloyn avroyvaweio avrokvpiapyio avtosktiunon.  SovaiocOnuatiks
ka1 kovavikl enioel1otyta, o. 9.

K ohavtin-AliCy, A., & Mrelepéyine, H. (2000).0uaza woyixiic vyeioc maudicdv ko epifwv, o. 24.

BR ohavtin-ALilL, A., & Mrelepéyine, H. (2000).6.1., oo. 147-155.

“IMoviov, M. (2008).Kowavikl Kol cOvoroOUaTik Ladnon: wo Tpoctyyion TpOAYNG Kol aVILHETOTIONG
TOV GUVOIGONUOTIKOV KOl GUUTEPIPOPIKDY SVCKOMAYV TV padntdv cto oyoieio. Xe A. X. NikoAdmovrog
(Emw.), Zyohixip Woyoloyia. Epapuoyéc ato oyolixd mepifidliov. o. 237-242.
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3. Ayvoobpe Tig yoveikég mpotepandtnres. [lapafrémovpe onrladn 1 avaPaAiovpe T YOVEIKT
pog atlévra, v nuepnola ddtaén otdywv mov Exovpe BECEL, TPOKEYWEVOD VA EVSOKIUNCEL
L0 GTEVOTEPT), EVOLVOLGONTIKY GYEON LE TO TOOLAL.

4. Anpovpyobdue voepd €va xbptn ¢ kabnuepvhg {ong tov modod. Etor yvopilovpe
TPOCOTO Kol TPAYUATO TNG KOONUEPIVOTNTAG TOV KOl LTOPOVLE VO OIEPEVVIICOVUE OUTIOL KO
mYES cuvalcONUATOV, YOPTOYPAPOVTAG OAd To. piKpomePBdALlovTa oTa Omoia KIveiTol TO
ool

5. Amogpevyovpe ) obvtaln pe tov x0pd. Otav mailovpe 10 ‘dtknydpo Tov daforov’ Kot
vrootnpilovpe HoVipme TV avtifetn TAevpd, 1o Popéa dNAadT TG e&ovaiag, Tov KHpovg Kot
g avbevtiog, tote 10 Todl VidBel amopovopuévo kot tpodopévo amd tovg yoveic tov. H
ocvueovio pe To modt 0ev elvan amoapaitmta 0 otd0g 060 M EmidEln KotavoOnong Kot
gvouvoaicOnong.

6. ZKEPTOUAOTE TIC EUTEIPIEC TOV TOUOIDV CLYKPITIKO LE TOPOUOLEG EUTEIPIES EVNIMK®V.
Méow avtig e&opoimong, vrofonBodue v evovvaicOnomn kol ) cvundvio arévavit 6To
ool

7. IlpoomaBovpe vo. punv emPariovpe Sikég pag AVGELS GTa TPOPANLLATO TOL TALO10V.

8. Evdvvoumvovpe 1o mondi, mpos@époviag Tov emAoyég kal ogfouevol Tic embouieg tov.
Zuyvl oyvoove TOVTEAMG TIG EMBVUIEG TOV TOdOD Kot TO TOdl OPNVETOL £PUOLO GE Lo
TECTIKN Kot parydaio kaOnuepvotnta el TG omoiag 0V £yl KOvEVOY EAEYYO0, OOVVOTOVTOS
va avidpdoet. H dvvatdémro emrhoyng owodopel éva  aioOnua vrevbovotmrag Kot

OVTOEKTIUNOMC.

9. Xvppepldpaote ta dvelpa Kol T Qoviacio tov modov. 'Etol eknéunovpe 6to pnkog
KOLLOTOG TOV TTod100
10 Asiyvoupe gthikpivela 6to Toudi.

11 Avéyvoon moudikng Aoyoteyviag. 'Etotl eumlovtiletor to Ae&iAdylo kot 1o cuvoisOnpoatikd
PETEPTOPLO TOL TS0V KO TPOGPEPOVTOL EVOVCUATO YO YOVILEG GLINTNOELS KOl Yo,
aAANAOTPOGEYYION).

12 Ymopovn: divovpe ypdvo oto mandi va ekepdoet Ta cuvarsOfpata tov. H amovsio Adyov
oLy va emPAaAAeTOL Kot LOVO 1) PUOTKT| TOPOVGTO dPO. VITOGTNPIKTIKAL.
13Katavonon Oepehiov yoveikng efovoiog. O ogfacudg, n 6T0pyn, 0 GLVAIGHNUATIKOG
O0eopoc ka1 Oyl M eEovoia, o1 amENEC Kol Ol TiHwpieg amoteAodv ) Pdon g yoveikng
eEovoiag.

14 Aev mpémer va Eeyxvape ) Oetikn @von ™¢ avantuéng tov otopov. Kabe mondi kpvPet
péca tov €va evoimvo, BeTikd duvaptkd eEEMENG Kol avAmTLENG, £YEL Lid ELPVTI KOAOGUVT .
AVTEG 01 EPQUTES, EYYEVEIC ECMTEPIKES OVVAELS OTEKOVTOL OPMYOL GTN G SLOTALOOYDYNON.

7.2.1Xtpotnyikég 6TO omiTL

‘Exovv mpotabei tpeig unyavicpoi kowvovikng uddnong (Halberstadt, 199%5mv Denham,
1998: 105), tpelg OYelg NG KOWMVIKOTOMTIKNG O10d10KAGI0G, TOL EUTAEKOVIOL OTN
ovvoloOnuatiky  Kowwvikonoinon:  povtehomoinon/ameikovion  (modeling), exyduvaon
(coaching)kat ampoouevn e&€MEn (contingency) Ot tpelg avtol unyavicpol teptypdeovy 1o
TG 01 Popeic ¢ Kowmvikomoinong 1. detyvovv 1 dev deiyvouv ta cuvaicOquata toug, 2.
TAOG SOACKOVY N 0V dOACKOVV TaL cuvausOuata, 3. TOG AVIIOPOLV 1 OEV AVTIOPOLY GTA
cuvalcOnuata Tov GAL®V. AVOAVTIKOTEPQL!
Movrtehonoinon: (Denham, 1998: 108-110) cvvaicOquata mov ekepdlovv ot yoveig givar
mMYEG TAOLCLOG TANPOPOPiag Yo TV 10 TNV ekepaoTikéTNTo TV Todwwv. [lo
GLYKEKPLUEVA, TA EKPPOCTIKA TOVG HOTifo 0104cKoVV GTa Tadd Towd cuvatcOnuato givol
KOTAAANAQ Y10 GUYKEKPIUEVEG KATOGTAGELS Kol TO10 cLuVoLcHN ot Eivot omodekTd LEGO TNV
owoyéveld. Ta modid povviol To GYNIO TOV CLUVOICONUOTIKOV OVTIOPAGE®MY TOV YOVIOV
toug. Ot yoveic dopovv éva cuVOAMKO G TepIBdALov Yo TO Taidi, divouv 10 cuvausHNUOTIKO
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'70vo". To cuvaioOnuotikd KAMpo otnv owoyévela aenvel Ty aveEitnAn cepayida tov otV
TPOcOTKOTNTOL Tov modov. Ov Tomkin kow Malatesta dwakpivouv Téooepa  €iom
cuvalcOnpatikov teptPdAiovtog:

a. MovortwAlakd mpdturo (monopolistic pattern)Evo poévo cuvvaicOnpoa xvplapyei, Ty o
Bopdg,

B. IIpétumo eicPfoing (intrusion pattern)évo éhacoov ctoryeio eiofdilel kot extomilel Eva
Kupiapyo cvvaicOnua.

y. Ilpétvmo avtayovietikod ovvoicOnpatog (competitive affect model):O  yovidg
TOAOVTEDETOL  OVAUESO O©E  OVO  OAANAOCLYKPOLOUEVEG, OvTIOETIKEG HETAED  TOVG
TPOCMOTIKOTNTEG, LUE ATOTOUES G LETAMTAOGELS.

d. Ilpotvmo o 1ooppomiag (affective balance pattern)Ov yoveig deiyvouv mAovoila
cuvaiocOnuota kot  exk@pactikonTa. Ot yovelg eivar ikovol vo  KOTOVONGOLV 1N
oLVAICOMUOTIKY TOIKIAOTNTO TOL EKPPALETAL LEGO OO TIC KOIVWVIKES GUVOAANYEG.

1.2.2. 2Tpatnyikés 6to coiEio.

‘Eva oyoAeio mpocavatoAlopévo 610 cuvausOnpatikd KA, HTopel vo IKOVOTOMGEL TG
YUYOAOYIKES avAYKES TV UaBNTOV Yoo EmdpKela, Yo avtovouio kol aicOnon tov avikew.
Av10 gival Wwitepo oNUOVTIKO Yo TO ToUdLd TOV GTEPOVVINL GLUVOLCONUATIKOV OEGUOV HECH
GTNV OIKOYEVELQL.

O cvvaeOnpotiKdg pOAOG TOL EKTALOELTIKOD EIVOL ONUAVTIKOG, Y10 Vo avortTuEet £va BETikd
KMpo  oAAnAemidpaong oty taén, O6mov 0Oo pmopovv ot pabntég vo  exkepalovv Ta
ocLVaCOUOTE TOVG, TIC ATOYELS TOVG, TIG emloyég toug. O Rogersonmg mpoavapépOnke
pilnoe vy Vv SLUPOVLAEVLTIKN TPOKTIKY, Oivoviag Popdtnta oTo GLVOICONUOTO TOL
cuppovievdpevor. O  ekmodeLTIKOS €ivar avTdc mov Bo TPEMEL VO KOTAVONCEL T
cuvalcOUoTe TOV LoONTOV TOL POV TEPVA TOV TEPLGGATEPO YPOVO LLE TO TOLOLA.

O exmadevTIKOG dnovpyel pia oxéon katavonong Kot oefacpov pe to modi. Koatavoel ta
cuvalcOnuota Tov YopIic vo EKPEPEL YVOUN, £T01L TO OEVKOAVVEL Va. OLEPEVVNGEL TO
ocuvacOpoTd Tov OV TWOAAEG QOpEG T KoTamECEl Kot Oev To. eK@palel. H evepynrtikm
TOPOVCI0 EKTOLOEVTIKOD, 1) YPNON UN AEKTIKNG EMKOWVOVING, 1| LETPLOL PUOIKY OmOGTACT), Ol
Oetikég evBapplhvoelg elvar pepwkd amd to. otoyeion mov wPEMEL Vo aKoAovbnoel o
exmondevTikos. H avadiatinwon 1 n mapdepacn ivar omapaitn yo va yivouv mo coen to
vonuato mov divovtal. ‘Emeita mpoywpd 6Tty aviovakAaoT ToV GLVOICONUATOV TOL Taldto0
Omov ekPPAlel pNTé To CLVOIGHN AT TOL KO KOTAVOEL TL £lvail 0VTO TOV TOV 00N YNGE G’ AVTO
10 cvvaicOnuo. H emdoxypocio amd HEPOVG TOL EKTOOEVLTIKOV EIVOL GNLLOVTIKY TPOKEUEVOL
va 0gi&el v cuUTOPACTACT] TOL ' 0VTO oL ToL cvpPaivel. H avtoamokdivyn M n €upeon
kabodnynon (61 n vrodeEn) Ponda ta madid vo avtiAneBoldv Ta cGuvaeONuATa TOVG Kol Vo
QTAGOVV GE L0, LOPPT) GLVELINTOTOINOTG CYETIKA LE TOV €00TO Tovg. Téhog mpoomabel va
pvOuicetl To cuvarcsHNLATE TOL Kot amoacilel Tov TpoOTO TOL B TO narl')x815o.

H ocuvvaisOnuotikn oyoyn oa@opd 60Aovg 000V acyoAovvtal He Tnv kabodynon tov
ocuvalcOnuotikov  oeflottov  tov  madwwv. O Gottman avépepe S otddn  otnv
dwmadaymynon tov mowwwv. Olo ovtd To oTado Umopovv va akoAovdnBodv kot va
EPOPUOCTOVY He TNV OLUPOAN TOGO TV YovéEmY OGO Kol TOV EKTOOELTIKOV. O
«EVOLVOLSOMUOTIKOG aKPOOTHG» 6° A OLTA TaL 6TAdI0 ElvaLl O EKTOUOEVTIKOG OMEVOVTL GTO
mondt. Ta moudd pmwopovv péca amd KATAAANAC TPOYPAUUOTO TOL YivOVIOLl GTO GYOAEio va
avanmtOEOLV Eva TAOVG10 AEEIAOYI0 TTPOKEIUEVOL VO EKOPAGOVV TO. GLVALCHNUATA TOLG KoL VoL
pudbouvv otpatnykég Yoo va Abcovv Tuxov mpoPAnuata. O exmodevtikog 0étovrog dpla Kot
OOOEKTOVG TPOTOVG EKPPOONG OPVNTIKAOV GLVOICONUATOV, HE TIC OVOLXTEG EPOTAOELS

X arlnypriotov, T. X. (2004).6.7., (1.1) 6o. 49-59.
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kaBopilel pali pe 1o moudi Tovg oTdYoLg oL BEAEL va emTOYEl Ko eviomilovv mbaveg Adoelg
KoL EVOALOKTIKEG EMAOYEG HEGM TOV KOTALYIGLOV 1OEMV, T ToyVidlo pOA®DV Kot GoVTAGIog.

O exmodevTIKOG 1 0 YOVENS UTOPEL VoL Yivel Evog «evouvaloOnTikdg axpoatnc». Na udbet vo
akoveL T0 Todi péca and ta Adyo Tov (kortdlel To ATopo oV HAG, OKEPTETOL OVTA TOL AEEL,
YVEPEL Katapatikd, {ntéel emmAéov SIEVKPIVIOELS) TIG EKPPACELS TOV TPOSHOTOL TOL (TOVOg
QMVNG, UM AEKTIKO MYNTIKE GYNUOTO, ToyxOTNTL opuMaq)Sl, TIG XEPOVOLiEG TOL (oTAOM TOV
OMUOTOG, OOUOTIKY €yyuTnTa-ayytypo, puludg Kot ypovog OpacTNPlOTATOV, KOOWKES
KOW®OVIKNG GUUTEPIPOPEC)”” péoa amd dpaoctnpotnreg vo to Pondnoel vo ekppalel pe
COPNVELD TOL GLVOLICONLLATA TOV KOl VO OTOKTHGEL «GLVOLGHNUOTIKY EvouvaicOnon».

H mpaypatomoinon evog T€T0100 TPOYPAUUATOS G HeYOAVTEPES NAkieg elvarl akdun mo
dvokoro. H amopovoon kot n anmdnon tov cuovosOnudtov eival ToALES popég o 0KOAO
amd 10 vo £pbel KAmowog avTWET®OMOG HE  ovykpovoels. EmumAéov M eykoatdAeym
€YKo pLHEVOY VN BEIDV Kol VI0BETNON GAAWDV EVEYEL TAPOUOLES OVOKOMES. AVATTUGCOVTOG
TNV GLVALGONUATIKY] VOMLOGUV TO GTOUO UTOPEL VO KATOVONGEL TIG GUVETEIEG TOV EMIAOYDV
TOV, VO OVATPOPOOOTNOEL TIC OKEYELS Kol TO. cLvoucHNUATA Tov, va BEcel GTOYOVE Kot val
Kivnromon0el yio vo tovg mETOYEL, Vo avomtuéel o aotodoén otdorn vy v {on, va
avtamokpllel ota cuvoucHuaTo TOV GAADV Kol Vo TETVYEL EVYEVELG OKOTOVE OUECOV TNG
KOTOGTOONG <«PONGC», TNG ELYOPICTNONG MOV ATOPPEEL GO TNV TPAYUATOTOINGN TOV GTOYOL
Onw¢ TEPLYpAPEL O Golemar%g.

O1 éonPot avantdiccoovtag SeEI0TNTES VTOYVMOGING, GLUVEIINTOTOINGCNG TNG CLVOICONUOTIKNG
TOVG KoTAoTaong, avtoallohdynong, ovtomemoinong, oavtoppLBuong,  aLTOEALY)OV,
aflomotiog, €VoLVEWONGIOG, TPOGAPUOCTIKOTNTAG, OVTOEVEPYOTOINONG, ovalnTNong TNg
emrvyiag, g AMyn tpwtofoviiog, ¢ emkovoviag, Tng aiotodoéiag, g evovvaicOnong, Tov
YEPIGHOD GLYKPOVGEMV KOl TNG GLVEPYUGIOG UTOPOVV vo 00nyNndovv GTnv GuvailcHNUATIKY
endprel” .

O exmadeLTIKOG LOVOG TOV OAAG Kot pe TV Pondeia GYOMKOV YoxoAdY®V Kol EWIKAOV omd
TO YDOPO TNG YLYIKNG VYEIOG, UTOPEL VO TPAYUATOTOMGEL LEGO OTNV TAEN TPOYPAULOTO TTOV VO,
OTOCKOTTOVV GTNV TPOOY®MYN| TNG WLYIKNG VLYElNG, oty TOV®oN TG avtonemoidnong, oty
avamtuEn  cuvaucONUOTIKOV  JEEDTNTOV KOl  EMKOWVOVIOG HE  TOLG  OAAOLS.  ZTNV
npoypatikdtto  wpoketal ywo. €vo dlktvo Porfelag mov  mepthapPdver  devBuvTég,
EKTTOOEVTIKOVG, YOVEIG, OYOMKOVS YLYOAOYOVLS KOl &V €VPV QAGHO ETOYYEALOTIOV TTOL
avorapBavoov v ot)pi&n  Tovg. AkoAovfgitar TO  OIKOAOYIKO-GUGTNUIKO  LOVTEAO
TPOGEYYIONG, TOV TPOSAVATOMEETOL G° €val EVPVTEPO TANIGLO, YOPW OO TO TEPPAAAOV TOV
Toud1oV.

Otr  exmondevtikol  OVTOG KOTAAANAO  EMUOPPOUEVOL KOl  EVIUEPOUEVOL YOP® MO
npoyphupoto kot cegpvaplo. (Beopntiknic, mpaktikig e€doknong kot Plopatikng pabnong)
AVAAOYOL TTEPLEYOUEVOL UTOPOVV VO ONULOVPYHCOVV TIG KATAAANAES GUVONKES MOTE HEGH TNV
TéEN va akolovBodvtol TPaKTIKEG cuvosONUATIKNG aymyns. To BeTkd KAipo péoa oty TN, N
co{nmon yw TV EMALON  GLYKPOUGEWV, T £KEPUCT GLVOICONUAT®OV, Ol TPOKTIKEG
OVTIUETOMIONG EVIOVMV GLUVOICONUATIKGOV SloTopoydv Kot ¥eplopod Kpicemv (avayvopion,
amodoyN Kol EKEPOoT BETIKOV Kol apVNTIKOV cLVIlcONUaTeV, Kabodnynorn kot kabopiopog
oplOV 6€ AVAPLOGTEG GLUTEPIPOPES) OMOTELOVV KATOLES OO TIG TOPOUUETPOVE TTOV UTOPOVV VL
EPOPLOCTOVY OTNV TAEN OO TOV EKTOLOEVTIKO GE GLVEPYNGTO e TO TOLdLEL.

*1 Elksnin, L., & Elksnin, N. (2003). Fostering sdetanotional learning in the classroofducation,124 (1),
63-75.

2 [Tovhov, M. (2008).6.1., 66. 267-268.

3 TpkiBa, X.,& Povoon, I1. (2000).6.1., 66.206-211.

> TpiBa, =., & Chimienti, G. (2002)6.x.,6. 9-13.
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I'V avtd ka1 0 pOLOG TOL MG GLVTOVIGTH TOV OUAOWV EIval TOAD ONUAVTIKOGS. {26 GUVTOVIOTG
0 EKTTOOEVTIKOG OPEILEL VO OPYAVADGEL TO YMPO, TOV YPOVO, TIC dPACTNPLOTNTES KOl TIG EVEPYELEG
™G opdoag. Emmiéov éxer evBbvn va mapovsialel ta mpog cvlnmon Bépata, vo dtabétel ta
amopoiTTO VAIKA, Vo dnpiovpyel 10 KatdAAnio mAaiclo, vo TapoTpOVeEL To. PEAT VL KAVOLV
TPAEN TIG 10€eg TOVG, Vo, dnovpyet owkeia atpdSPopa, vo, cuvtovilel kot va Bondd ta pén va
EMKOWVMOVIGOLV, VO ETOQEAEITOL 0md TLYOIEG GLYKVPIES, VO ovaTpoPOodoTEL Kol va evBapplHVvel
™V ovvepyacio Tov pedmv. H yprion Betikodv teyvikadv emkotvoviag 0nwg PnvOoloTo 6€ TPOTO
Tpocwno Pfonbovv.

Avtifeta o1 TeXVIKEG TPOGEYYIoNG TOV BEUAT®OV TOL YPNGIULOTOOVVTOL GTNV Ouddo eivor M
onpovpyia Soung TG opUddaG e GOPELG GTOYOVG TOL OEV TAPEKKAIVOLV, 1] YEVIKEVGT] TOPOLOLOV
GLVOLCONUATOV KOl 6 AAALOVG AvVOPOTOLG 1] AALEG KOTAGTAGELS, 1| GUGYETIOT KOWVMV EUTEIPIDV,
1 EMOVASIATUTIMOCN TOV EPMTHCEMY OV TIBOVTOL GTNV OUAdN TPOKEUEVOL VO, oK Ol KPITIKY,
avtd umopel vo emitevyBel Kol HEG® TOV KATOIYIGHOV 10E®V, 1| GUVOYT QLTAOV TOL EmOONKaAY, M
AVOTPOPOJOTNON AV KOl KOTA OGO Ol ATOYELS TOVG EMNPEALOVY TOVG AAAOVS, TO YLOVLOP TOV
UTOpPEL VO EKTOVAOGCEL 0L KATAGTACT) 1) VO, GUUPAAEL GTNV ONUIOVPYIKT GKEWYT], O1 VTOCTNPIKTIKEG
TopeUPAcEIS 0o TNV TAELPE TOV GLVTOVIOTH (EKTOUOELTIKOV) e AEKTIKEG | U1 EKQPAGELS, ME
evBappovon, émavo PonBodv ta HEAN TG OHAdNS, TEAOG O1 EPMTNCELS OV EXIKEVTIPOVOLV TNV
TPOGOYN G €VO GUYKEKPLUEVO GTUEIO KO EVIGYVOVV TNV TEPAUTEP® GLLNTNO.

Yuvenmg N cvvousOnuatikny pabnon mpoympd £va Prue mo mépo omontel ekpddnon véwv
OeEl0TNTOV, dALNYY TOAM®Y SVGAEITOVPYIKAOV GLVNOEIDOV Kol alOAIYNOY| TOV VE®V IKOVOTHTOV
tov atopov. [Hapakorovbmviag Tov €0VTd TOVS TO ATOUA, TMG CLUTEPLPEPOVTOL GUVOICONLATIKA
0€ KOTAOTAGELS UTOPOVV VO, PTAGOVV G~ éval EMIMEDO ALTOYVMOGING KOl YUYOAOYIKNG EVOPAOTG
7oV €lval TO TPOTO PrHa TPOS TNV AAAAYTY).

Ta TPOYPAUUATO OVTA OEV TPUYUATOTOOVVIOL GE GUYKEKPIUEVT TTEPIOO00 TNG NUEPAG OAAYL
ATOTEAODV OVOTOOTOOTO KOUUATL TNG OGYOMKNG TPAYUOTIKOTNTAG, O(QOV Ol EVIAGEIS KOl Ol
OLYKPOVGELS amoteAoVV Tunpa. tG. EEGAAOoL ot oAhayéc ot (on Tov Todidv ond v
TPOGYOMKN NAKia ®¢ Kot TV epnPeia Kol 01 GLVUIGOMNUATIKEG TOVE LETAMTAOGELS Elvar YEYOVOC.
H cvvaisOnpatikn ayoyn oto oyoleio £xel ®g 6tdY0 vor pmopovv ot podntég Kot EEm amd avto,
OTI OLVOVAOTPOPEC TOVLG, Vo givol Kavol va céfovtol TG amOyels Twv OAA®V, Vo
avTIAapuPdvovtor TV SlapOPETIKOTNTA, VO GLVOICHAVOVTOL TOV GAAOV KOl VO UTOPOVV Vo
ekppdlovv o cuvolcOuatd Tovg Kol vo Ta xepilovtor OTav aVTA TOPEKKAIVOUYV amd TIG
KOWOVIKEG GV quGSLgSS.

‘Eva mpoypappo 0pmg cvvosOnuatikng aywyng 0o mpénel va d€metanl amd HEPIKES apyEg
Om®g va avTipetomilel To Toudld pe cePACHO, Ol EKTOOEVTIKOL VO £XOVV SOUOPPMCEL TO
KOTAAANAO KApo kot TePPAAAOV, VTOGTNPIKTIKO, OV aPNVEL TNV eAgvbepian EmMAOYNG oTa
Todd, ovarTuENG vevbuvotntog Ko aveaptoiag, vo amarlidEovy ta Tondtd omd Tovg EOfovg
TOVG KOl VO AAUPAVOUY COGTES OMOPAGELS, aVTO TPobmobEtel va Yvmpilel T0 GATOUO TIG OVAYKEG
aAAG KO TIG OVAYKES TOV BAAOVL KOt VA TIG 0ELOAOYNOEL € TEPITT®ON oL £pHovv GE GVYKPOLGN.
IMa va yiver Opmg avtd Ba Tpémet vo KaAlepynBovv 800 1KavOTNTES, VO 0KOVEL TOV GLVAVOPWOTO
oV OTaV WAL Kol vo ekQpalel cmoTA To 01KA Tov cvvolsOfuata. O ekmaldevLTIKOG KOTE TV
EPOPLOYN EVOG TETOO0V TPOYPAULOTOS Ba TPETEL VO a&LOAOYNGEL TIG OVAYKES TOV OO, TVYOV
aAloyr] TNG CLUTEPLPOPAS TOV, VO dvel Eva ¥POVIKO OACTNUO OTO oS VO OVOTTOEOLV TIG
10€eg Tovg Ywpig va dtokdmTovTal, vo evOappOVEL TO TOdIE TOV VIPETOVTOL VO, LUAIGOVY Kol VoL
amokTnoovy avtonmenoidnon. To mpdypappa 0ev avanticoeTol EEYWPIOTE AAAE o€ GLVOLAGHO
LE GALEC SPACTNPIOTITEC TOV TPOYLOTOTOOVVTOL 6TV TAEN .

To mpdypoppo ovtd pmopel vo meptAapfdvel OpactnpldTTeS ONTME VO GLUTANPDOGOVY
eMmelg  mPOTAGES, TPOKEWEVOL VO OVOTTOEOVY TNV  OLTOYVMGID, Vo EKOPAGOLV  TO
cuvalcOnuatd tovg kot 1o Ae&Adyld Toug. EmumAéov, n apnynon otoplov pe Béua kamolo and

X atlnypriotov, T. X. (2004).6.7., 1.2 66. 27-34.
Aopapitov, B. (2004).6.7., 6. 15-16.

32



ta Bacikd cuvaicOuate OTov Ta T KAAODVTAL VO TPOGdopicovy kabe cuvaicOnua kot vo
AMOVINOOLV OTIS €PMTNOELS OV 0KOAOLOOVV. ['o mopdAdelypo 0 EKTALOEVTIKOG WITOPEL Vo
{nmoel and Tov pobnty vo EKEPAGEL TO GLVOIGONUATO TOV TEPIKAEIOLY TOV YOPAKTIPO TNG
oTopiag, To ocvvoucOuota mov viwber o d1o¢ axobyoviog €va KOUUATL HOVLGIKNAG M
TOPATNPOVTAS Eva Tivakoa (oypaeikng evioyVel pe avtd Tov TPOTO TNV GLVOIGONUOATIKY TOL
avTiAnym Kot Karowc')ncm57.

Apaocnplomteg 0TS N TAVIOUiA, 1| OPOUOTOTOINoT, 1| TPOPAEYT KOTAGTAGE®V, O YAPTNG
TOV CLVUCOMUATOV XPNCLOTOIOVVTOL GE HUKPES Kupimg NAkiec. H emthoyn tov cuvaicOnudtov
yivetar avaAoya pe TV NAKio Ko TIg EUTEIPIES TOV TOLOIDV.

e HeyoATEPES NAIKIES YPTOLULOTOLOVVTOL TO TTALY VIO PpOA®V, OUAOIKES GLENTNOELS, dU YN oN
Broypapidv, kaAMTEYVIKEG dpaotnplotnteg (YAvmtikn), dpactnplotntec mov mpowmbBodv Tov
OVOOTOY OGO, OLLAOTKA TToy VIOl Kol GUVEPYATIKY LA o.

[Ma va onpiovpynBel pior EIAKNA Kot GLVEPYATIKN ATULOGEAP 6TV TAEN Kol vo avorTuyDel
éva tétolo TpOypoppa ypetdleTar pa evpiywpn aibovca mov va ywpdet dveta OAn TV opddo
TV modtov. Ot kapékdeg va elvarl Tomofenuévee e oMo KOKAOL, MOTE Vo BAETOLV 0 €vog
TOV GALOV KoL VO A0V g0KOAO peTall toug. O y®dpog 6To KEVTIPO TOV KUKAOL TPETEL VoL Etvat
peydAog yio va umopotv vo, kivnfovv. O aptBudg tov atopwv givol avdiloyog pe v nikia,
nepinov 10 éwg 20 dtopa, dpmg KaAdTepT emKotvavio emtuyydvetatl pue v avaioyio 1:10.0
YOUNAOP®VOC TOVOG BonBd otnv dtotpnon g NPEUNS KOl QIAIKNG ATHLOCOOLPOS. ZTPOTIYIKEG
omwg pa toumédo «<HEZY XIA TTAPAKAAQ» oty mopta 1 aviymon yeptdv Bonbodv. BéPara
OAEC Ol TPOKTIKEG TOV OKOAOVOOUVTOL €EUPTMOVTIOL Kol omd TNV MAKIO TOV ToudldV oL
anevbuvouacte. To «ocopPforaio copmepipopdc» cvpeova pe tov Montgomery (1986Hmov to
odt amo@acilel TV GULUUETOYN TOL N Oyl oTO UAONUa, €ivol TOAVTIHO gpyOAEio Yol TIC
ynriay@yovg. 'Etot ot 1810t ot pabntég eépovv evBHVN TOV ETAOYDV TOLG KoL TS CLUTEPIPOPAS
Toug yvopilovtog Ta emakdAovOa. AvTo 1GYVEL Kal Yol TIC UEYOAVTEPEG NMKIEC TAad®DV, OOV
OAOL GLUVTEAOVVTOL LLE TNV COUE®VT YVOUT TOV 1010V ALY Kot TV Yovémy. OmoladmoTe oTiyun
T0 BEACOVV UTOPOVV VO UMV GLVEXIGOLV TO TPOYPOLLLLOL.

O ekmodevtiKog Bo mpémet va, eival TPOETOWAGUEVOG GTNV TEPITTWGT TOL LILAPEOLY TOALY
OV OLOKOAELOVTAL VO, EKPPAGOVY Ta. cuvausHuatd tovg. Kdti tétoto BEPara dev elvar Kon 1060
ondvio. YO autég Tig cuvOnkeg Bo TpEmel 0 eKTAdEVTIKOG VO, KAVEL TO OOl VAL VIOGOVY
ACQAAELD, OTOO0YN Kol EUMIGTOCLVY|. Oa mpémel va. d0bel €va eDAOYO YPOVIKO SLAGTNHHO Vo
piinoovy ywpig va dtakomtovtot amd to dAla modd. O i610¢ fondd ta madid mov vipémoviot va
piincovy kat va to evBappouvel. apdAinia, n evuépmon twv YovE®VY Vol GNLLOVTIKY Y10 TV
aVATTLEN TETOV TTPOYPapUdTOV BonBdsl TNV GUUUETOYN TOVS EVTOC Kat £KTOG aifovcag.™ .

1.2.3.4&610TNTES EKTALOEVTIKDY VIO, THY EQUAPUOYI] TPOYPOUUATOV GCOVILGCONUATIKNG AYWYNG.

Ta otéddio Tov AKOAOLOOVVTAL YO TNV EPAPUOYN TPOYPUUUATOV CLVOLGONUATIKNG ETAPKELNG
Ao TNV TAELPE TOV EKTTAOEVLTIKOV EivOl, TO GTASIO TNG TPOETOLUACING OOV Ta PEAT AE10A0YOVV
TIG TPOGMOTIKEG TOV AVAYKEG, TNV ETOWOTNTO KOl TO KIVITPO GUUUETOYNG TOVG KOl TO, GLVOEOLV
HE TOVG GTOYOVS TOL TPOYPAUUOTOS, TO OTASI0 TNG OmOKTNONG OMOv KoAMepyeitan 1 OeTikn
oxéon HETOED TOL GULVTOVIOTH] KOl TOV HEAMV, Olvoviol Ol €uKopieg Yo ovaTpopoddTNnoN,
eEdoknon Kol amroKTNon SEE0TNTOV, TO GTAI0 TNG JITPNONS Kol TG YEVIKELONG, APOPA TNV
xpnon de&lomtov oe dAAa medio kol TEAOG TO 0TAO0 NG aEoAdYNoNG, O0mov afloAoyeital To
TPOYPOLLO, GE TPOCMOTIKO KOl GE GUGTNUIKO eninedo>>.

> Mayer, J. D., & Cobb, C. D. (2000). Educational gplon emotional intellingence: Does it make sense?.
EducationalPsychology Review2(2), 163-183.

**Mopapitov, B. (2004).6.1., 6. 18-20.
*Tpnipa, Z., & Chimienti, G. (2002)6.1.,6. 14-21.
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Ot ekmtoundevtiKoi Oa mpémel va v1oBETMGOVY 01 10101 KAmoleg 0eE10TNTEG Y1 TNV EQAPUOYY| TV
TPOYPOUUATOV OTT®OG Vo, ONpovpyohv KA eumiotocvng, va fonbovv tovg pabntéc oty
£€KQpaorn Tov cvvoctnudtov tovg, vo fonbodv oty avayvopion TovV cuvoustnudtov tov
OtV Kot TV ALV, Vo TOPEYOLV OTPATNYIKES Olayeiplong Tovg, va avayvopilovv Tig
OLOLPOPETIKES GLVOLGONULATIKEG EKONADMGELS AVAAOYOL LLE TOV TOMTIGUO .

Emumdéov, ot 0e€ldotreg mov mpénet vo drabétel €vag ekmoudevtikdg eivor n gvauctnoia, M
KOTAVONOT) KOl 1) EVEPYNTIKT AKPOOO.

1.2.4.M£00001 60IAOYHG OEOOUEVMWY THS GVVAIGCONUATIKHG KOATAGTAGHS TMYV TALOLDV.

Ot exmadevtikol Bo mpémer apywd va avakoAdyovv av ekepdlovv ot pobntég to
ocuvaloONUOTE TOVG, T TOVG KAVEL EVTLYIGUEVOVG, T SVGTLYIGUEVOVG, MG AVTILETOTILOVV TA
OPVNTIKG CLVOLGONLOTO, TL TOVG AYYDVEL TOS VIOBOLV OTOV £PpYOVTOL GTO GYOAELD, TT®G Elvar Ot
OY£0ELG TOVG [LE TOVG GLUUAONTES TOVG K.OL.

H avalnmon tov amovioewv ¢ OAo o0TO TO. EPOTHUOTO TPAYLOTOTOLEITAL ENELTO Ao
ov{nton pe toug padntés. H oulnimnon aut amd povn e omévavtt 6ToV EKTOOEVTIKO Eivor
po SVoKOAN dtadtkacio Yo To Toudl kot avtd Yol Tpobmobétel mépa amd TV cLUTABELN Kot
TNV EUTIOTOGVVI] OO TV TAELPA TOL eKTOOELTIKOD. [ avtd Kou n ypnon emmiéov puebodmv
Y. TNV GLAAOYN TANPOPOPIDOV GYETIKA LE TO CLVOLCONUOTO TOV TV TG TAENG lvan
avaykoio. To epoUATOAOYL0 LITOPOVV VO, XPNGILOTOINB0OV ¢ EVOAAKTIKY HEB0S0 GLALOYNG
Oed0UEVDVY, OALG dgv PmOPOVV VO OTOOMCOVY TIOTA TIG GLVAICONUATIKEG KOTOOCTACELS TOV
TOLOLDV.

Ot poPorucég pnéBodot e TV P TOVG UITOPOVV VO AVAKOADYOLV To. GLVOLGOT LT TV
ooy, Méoa amd T1g mpoPorikég Texvikég dlveton m PonBeta va avakaAdYEL TO. EVOOTEPQ
cuvasOpota Tov Oyt pe ToV A0Y0 0AAG pe To ox€010 1| TO EOaVTAGTIKO TTatyviol. Ot mo yVeoTég
npofolikéc teyvikéc eivar 1o teot Rorschach,or Teyvikéc Zyediov, to TAT (Thematic
Apperception Test)zo teot CAT ka1 10 Teot Owoyevelokov Xyéoewmv (Family Relations
Testfl. H a&loldynon g cuvausOnUoTikng KotdoTaons Tov Todloy UITopel va Yivel Kol pe Tnv
xpnon yoyouetpikav khpakov ommg Children’s Depression Inventory-CDI, State-Trait
Anxiety Inventory for Children-STAIC, Rosenberg fSEkteem Scale.BéBoia yio va
TPOyUATOTO 000V OAL OVTA TO. TECT AmOLTEITAL £VOG EUTELPOG TYOAIKOS YVYOAIYOS KoL OEV
UTOPOVV VO YIVOUV amd OTOL0VONTOTE XWPIC TNV amopaiTnTn YVOOoN Kol EKTAIOELOT TAVD G
aVTd.

211 TPOPOAIKOV TOTOV JPACTNPLOTNTEG, TO TOOE KOAOVVIOL VO GUUTANPMOCOLV Lo
Coypoeld, tov O1GA0Y0 HETOED TOV TPOCOTMV-OIGA0YOG LE «GLVVEPAKLO», VO EMAELEOLV
QPOTOYPAPIKO VAKO-(OOTOYPOPIKOS KATOUYIOUOS, Vo ToiEovv To motyvidl pe To ovOpoTa, TN
piKkpn otAeén, ™ mopeia g Long, 10 cvveyéc Tov aSldv, Tpooeyyilovtag Le avtd Tov TpOTO
11§ cuvasOnuoTkég Toug avtdpdoels. H epyacio avt mpaypoatonoteitol o€ HIKPEG Opades M
oLpUETEXEL OAN M TAEN. Méoa amd 10 oy vidl TV pOA®V-TPOGOUOIMGT, TOV KATULYIGUO 10DV
Kot Ao égza avaeépnkay mo mave, tpowbeitor N cuvalsHnuatiky avATTLEN TOV TUOLOV
oV TééENn .

71.2.5. Ilpoimobécels yia Tyv EQapuoyn TpoypouudToY covalcOnuatikys uadnenys.
Youpwvo pue tovg Weissberg, Resnik, Payton & O’Brien (2003100 va &ivot
AmOTEAECUATIKO Eva TPOYPOapa Bo TPETEL VAL VTTAPYOVY OPIoLEVES TPOoDTOBETELS:

©rlovrov, M. (2008).6.7., 6. 272.

61 Suykorritov, E. (2008).TIpoPoAkEC TEXVUCES: 1| XPHOT TOVS OTNY YOXOSYVOOTIKY 0EL0AGYNoN TAdhV Kat
gpfifov oto mAaiclo TG kowoTnTag TOL oYoAeion. Xe A. X. Nwolomoviog (Emyt.), Zyolikii WPoyoloyia.
Epapuoyés oto ayorixo mepifidilov. o. 36.

®2WeareK., & Gray, G. (2000)6.7., cc. 74-76.
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1.To mpdypoppo vo Paciletar oe OBewpleg yio v avdmtuén tov TowWdWOV Kol o€
OTTOTEAEGLLOTO. EPEVVITIKDV OEGOUEVOV.

2.0 eKmodELTIKOG VO O10ACKEL OTO, OO TNV EQAPUOYN TOV JEEOTNTOV TOL pabaivovy
otV KobnpuepvoétTd TOUC.

3.Noa avarntdicoel deoovg LETAED TOV TPITTLYOV TYoAEl0-paONTEG-YOVELS.

4 No tpocappoleTOL GTO TOATIGUIKO KOl AVATTUEINKO EMIMESO TOV LOONTOV.

5.To mpdypoppo vo mpowbel v olOTAELPN OavATTLEN TOL TSV, HEGH AmO TNV
EVOTLOINGT) TOV LE TO VLAPYOV AVOAVTIKO TPOYPOLLLLAL.

6.0 ekmadeVTIKOG Vo TPomBEel TG BeTIKEG AAANAETIOPAOELS.

7 No emexteivel Tnv ekpdOnomn 0el0TNTOV G€ 0IKOYEVELNKO KOl KOWOTIKO TANIG10.

8.Na &yetl éva TAMPES YPOVOOLAYPULLLA, LE OPYAVOTIKY] VTOGTNPIEN KO TOALTIKY.

9.Na mapéyet vmootpiEn, e£ACKNON Kol 0VOTPOPOSOTNOY| GTO TPOSHOTKO.

10Na emdunketal 1 cvveyNs 0ELOAGYNOT TOV npoypduuarog63.

71.2.6. IIpoypauuaza mpowlnens covaicOnuatikys voyuocovyg.

Yrdpyovv ToALG Tpoypappate Tov Bacilovtol 6TIC apyEg TS GLVALCONUATIKNG VONUOGHVNG.
Mepwea sivar: Tlpoypoppa yia 1 PBeAtioon ¢ KOWOVIKNAG avTd-€niyvoong kol emilvong
kowavikov tpofAnudatov (Elias & Clabby, 1989%popd moudid niwkiag 5-12, [pdypoppa g
EMOTNUNG TOV E0LTOV-VAN cuvausOnuatiknig vonuoovvng (Stone-McCown, Jensen, Freedman, &
Rideout, 1998)vtd cvvdéeton pe 1o oyoieio, Ag&lotnteg yo v Lon (Skills for Life,1994)
aQopd mondld mpo-epnPikng, epnpPikng nikiog, [Ipoypappo dNUOLPYIKNG AVONE Kol SoPOVIOV
(Lantieri,1998)apopd tv avamtuén kowvmvikng vrevbuvotntog kot to [pdypappa eAEyyov tov
ovykpovoewv (Tphifa,& Chimienti,1998) yio madid onpotikod oeopd TNV ekuddnon
cuvatednuoticdy deEotitave?,

H évoon emomuodv kKol cuvepyat®v Yoo TNV TPomOnon g KowmVIKo-GUVOIGONLOTIKNG
puabnong, CASEL (Collaborative for Academic, Social, and @&mnal Learning)o&ioldynoe
TETOL0 TTPOYPAULOTA LLE GTOYO TNV TPOMONGT TOVG GE TEPIOTOTEPN csxo)»aia%.

‘Eva mpdypoppa mov éxel epapuootel oe oyoleia givar to Promoting Alternative Thinking
Strategies curriculum (PATHShmevBOveton o€ pabntéc SMuotikod kol GTOYELEL OTNV
koaAMépyewn de&lottov. To Fast Track modetivor mpoypappo yioo modid pe mpoPAnpota
ovumeplpopds. OAa to Tpoypdupata £xovv 3 6TAO0, OTO TPAOTO TPOYLATOTOIEITOL TPOTOYEVN
TPOAYTN OTO TAAIGL0 TOV GYOAEIOV, GTO JEVLTEPO TPOANYN TOV APOPE TIG OIKOYEVELES OOV
0€ EMKIVOLVOTNTA KOl TO TPITO 0TAO0 eEoTopkeLIEVO TTpdypappa. To mpoypappa PATHS
OVIKEL OTNV TPMOTN Katnyopia Kot yiveton 2-3 popég v Poopdoda. 1o de0tepO 6TAd10, YivovTal
GUVOVINGELS UE TOVG YOVEIC, OV €GTIALOVV GTNV OVATTUEN GYECEWV GLVEPYAGIN, TPOKEUEVOL
vo akoAovOeitan pa kowvn mopeion aALE Kot TV TpodONno opaAOTOINoNG TOV GYEGE®V YOVEIG-
Todd. 1o Tpito 61dd10 Tapéyxetal eEatopkevévn fondeta, EMOKEYELS GTO OTITL Kot avATTTUEY
@UMKOU KAIHOTOC,

Ortav yivetar Adyog yio €pPovg 1 Tpocsyyion aALALEL Kot GTPEPETOL TPOG TO, EVOLUPEPOVTOL
TOVG KOl TIG OLVOVOGTPOPEG TOVG HE TOVG CLVOUNAIKOUG TOLG. OEpata EmOyYEAUOTIKOD
TPOCAVOATOAIGLOV, TPOCOUPUOYNG OTNV HeTaPatikn mepiodo g epnPeiag kol vrooTPiEng yo
aKaOMNUikn emtvyio aroteAovv mpwtevovia {ntnuota. Ola to mpoypaupata 0o mpémel va
€QapUOLoVTaL GE GLVOLAGUO LE TNV YEVIKOTEPT KOTEVOVVOT| TOV GYOAEIOL KOl TNG TOALTIKNG TOV
akolovBel. H ovppetoyn tov yovéov kot g kowvotntag sivor amapaitntn mpovimdOeorn. H
EPOPLOYN TOV TPOYPOUUUATOV OT®MG TPoavaeEépOnke apopd OAa ta modd yoti pe avtd Tov

8 Weissberg, R.P., Resnik,H., Payton, J., & O’Brighy. (2003). Evaluating Social and Emotional Leagn
ProgramsEducational Leadership46-50.

4 Tpnipa, X.,& Povoon, I1. (2000).6.1., 66.211-212.

% Schonert-ReichlK. A., & Hymel, S. (2003). Educating the heart adlwe the mind: Social and emotional
learning for school and life succe&slucation47(2), 20-25.
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TpOmo ehayloTonoleital o oTiyuaticpds. H mpodwn epappoyn tovg, non and 10 vnmaywyeio,
avéavel Tig mOavOTNTEG EPEAVIONS cvuvalsONUATIKOV duokolmv. EEGALoV Tar cuvatsOnuoTucd
TPOPANUATO. TIC TEPLOCOTEPES POPEG GLVOSEVOVTAL Kol amd GLUTEPLPOPIKE TpoPAfuaTe (YU
aVTO KoL YIVETOL OVOPOPE KOl € GUUTEPLPOPIKE TTpoypaupata). H dibpkelo Tov mpoypoppdtov
e€aptdrTor amd TIG OLOKOMEG TV TAOUDY KOl TO avarTtuSlako 6Tddlo Tov Ppiokovrol. Zuvemmg
ToL TPOYPAUMaTe ovTd KatevBvuvovtal og 3 dEoveg, Tovg yoveig (ekpdabnom de&lottov), TOVg
EKTOUOEVTIKOVG  (EQAPUOYN TETOLOV TPOYPOUUAT®OV WESH oTNV TOAEN) Kol TOVG HoONTEG
(amoKTNON CVVALGONUATIKNAG ETAPKELNG).

Youpwvo ue tov Elias et al (1997)rndapyovv 228eE10tnTEC MOV PITopodV va KaAlepynOovv
oto Todd, avtég TaStvopobviar oe 5 katnyopieg. Avtég givar g avtoyvooiog (avayvopion-
ovopacio. cvuvooOnuatov), g avtoppbbuong tov ocvvoioOnuatov (Aektikr datdnwmon-
€\eyY0g TOpOpUNoE®V), TNG awtomapatipnong (kabopiopdc otdy@v-KivnTomoinon-kaAlEpyela
a1o1000&i0g), e evovvaictnong kol Bedpnong SaPOPETIKOV ONTIKOV (EVEPYNTIKY 0KPOOCT]-
AVOTPOPOSOTNON-EVOLUVAIGONON-KATAVONGT, TG OMTIKAG TOL GAAOV) KOl TOV KOW®MVIKOV
de€lotTmv Yo TNV dnuovpyio SampocoOTKOV oysoemv (dloyeipton-Ekepacn cuvalcOnudtmv-
My 0TOQACEDV- GUVEPYOTIO LEADV).

O 0e&1otrec avtég B mpémel va avamtuyBodv avaioyo e TO GUAO Kol TNV NAKid ToV
Tadtdv. [a tig pikpég niikieg va katevBHvovior oty avayvopion Tov cuvalstnudtov Aoy,
mv avalitnon Tov oatieov kot peioon tov moapopuntiopod. Eved otic peyodidtepeg otnv
OVTILETOMION TPOKANGEMY Kol €KUAONoN YPNOoNG OTPATNYIKOV TPOKEWWEVOL Yo VO TO
875111’))(01)\/66.

8. ATIIOTEAEEMATA KAI KPITIKH AITOTIMHXZH XYNAIZXOHMATIKHX ATQI'HZ

Ta mwodid yivovror 1Kavotepol KOvmVIKOl £taipol, KOAOTEPOL GUVTPOPOL GTO TOUYVIOl e
ovvouniikovg, vyniog Pabudg dnuoeiriag (Denham, 1998: 171-174Amotelecpatikdtepn
pOOIoN SOMPOCOTIKMOV GYEce®mV. XeWPilovial KAADTEPA TN cLVAICONUATIKY] YA®CGO, 1| omoia
Katéyel Kevipikn 0€om oty KOwoViKY emtuyia, aeob otomoteitan Otav 1o moudl {ntdet
Tapnyopld N mapnyopel, otav melpdlel, dampayuotevetal, aoteievetan (Denham, 1998: 181H
cuvatsOnpatikny aywyn pmopel va cOUPAALEL GTNV AVTILETOMION TNG OPYNG KOl TNG AVTNG TOL
umopel va rdoet to Toudi Aoym g andppryng and tovg cvvouniikovg (Gottman: 240-244).

Ta mwodid pe 16Toptkd acPAAOVG GUVAIGONUATIKNG GUVOESTG £XOVV TPOOTTIKESG Va eK@pdlovTat
oLVOICONUOTIKA 0T0 HEALOV, Vo ekdnAdvouy eraopdBela, dabeon yia eEepevvnor, TePEPYELO.
Etvonr gvélkta kou evmpocdppooto kKot pvOuilovv Tic ouvaloOnUOTIKEG TOVE OVTIOPACELS
aVOAOYO LLE TO TEPLOTAGLOKO TAAiG10. ATokTovv cuvarsOnuatikn aveoptnoio (Sroufe: 408)Ta
ool €ivol oTAPKN cLVOLSHNUOTIKA, OVIAOLV amd To OKE TOLG E0MTEPIKA omobEpara.
XapaktnpiCovral amd vyniod aicOnua avtoocePacpod (Sroufe: 477)Aivovv aia oTig oYECELS e
To GAAQL TTOOLAL KO ETOEIKVOOVY LEYOADTEPT] IKAVOTNTO OECUELCONG KOl GLVOLGOMLLATO EYYVTNTOG
(Sroufe: 484-485).

Kdamowa and to amoteléopata TG GLVOICOMUATIKNG ay®YNG eivar Kot Tol €ENG: GUVOIGOMULOTIKY
QVTOETYV®MON: PeATioon oty ovayvdpion Kol GTO YOPOKTNPIGUO TOV GLVOlcONUdT®V,
KavOTNTO KOTOVONonG autimv. XT10 eminedo Tou YEPIoU0D TV cuvolsOnudtomv: €Aeyyog Tov
Bupol Kol NG ATOYONTEVOTG, OMOPVYT CLYKPOVGEMY KOl PPOUCTIKMV TPOGPOAMY, TEPLOPIGUOG
EMOETIKNG KOl OVTOKATOGTPOPIKNG CUUTEPLUPOPAS, AVILETDOTION GYYOVG, CWOTH EKTOVMOT Kol
ékppoon  Tov  Bopov, dnuovpyikn  yoAwvaymynon  ovvaicOnudtov. KoaAlepysiton 1
evovvaioOnon: evoicOnoia ota cuvaicOuate Twv GAA®V, TPOCEKTIKY AKPOAOT). XTO YEPIOUO

%8 Tovrov, M. (2008).6.1., 66. 243-250.
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oyéoewv: pvbuion SPOVIOV, EMOEEIOTNTO OTNV EMKOWVOVIN, 7O GUUTOVETIKOL, 1KOVOTNTO
EVOPLOVIONG HECO GE OUAdES, dNUOKPATIKOTNTO 0TIC cuvavaotpoeés (Goleman: 389-390).

Kotd tov 20° cudva mpaypoatomom)dnke pio petdfoon omd to avtapyikd o éva StoAekTiko,
«gvoicnTo» HOVIEAO dlamodaydynong, kATt oto omoio cuvEPaALe kol 1M TPAOSOG OTNV
nadoyvyoroyia (Gottman: 43).H kaioovvn, | Oakmwpr], n vIouovy amotelobV KaAbTEPA UEGO
dlmodaymynong and T yEWPodiKia, ov ETBVUOVUE VO SIOUOPPDOCOVIE GUVALCONUATIKE VYN
modtd. Ot yovelg 0ev mpémel vo, VTAyopeHloOVY GTA OO TG TPEMEL Vo alchavovar, aArd vo
céfovtal Ta OKd Tovg cvvalcOuata. I[pémel va BEtovv Opla otTig TPAEeLs, Ol OUMS Kol GTO
ovvalcOnuata (Gottman: 44-46).

H ocvvaoOnuotikn oyoyn 0ev omoteAel payikn ovviayn, oUTE TAVAKED Yo, OAES TIG
npoPinuatikéc mepumtdoelg (Gottman: 159). Ta moudid éxovv kaAdtepn vyeio, LYNAOTEPES
OYOMKEG EMOOCELS, TOLOTIKOTEPEG Kol oTofEPATEPEG PIAlEG, HKPOTEPN pomh o€ Ploneg mpdEels,
ocuvalcOnuatiky vyeia, Puodvovv meplocdtepo Oetikd cvvousOfuato, eivor Mo €LEMKTA Kol
EVTPOCEPLOoTO, €WOIKG o8 Kataotdoelg Kpicewv. EmmAéov Bwpaxilovtal mo amotelecpatiKd
AmEVOVTL GTO, GLVOICOMUATIKE TpavpaTo Kot XTileTon Evag cuvasOnUATIKOG 0ECcUOG Kot To, AdyLa
&yovv Bapvra (Gottman: 34-36).

MEIONEKTHMATA ZYNAIZOHMATIKHY AT'QI'HXE

Onwc mpoxvnter and ™ Piprloypagic(Coleman, 1996)dev vrdapyovv dupeca opvnTikd
ATOTEAEGLATO OTTO TNV EQPAPLOYN TNG CUVALCOMUATIKNG aymYNS PePaia emeldn Tpdkettor yio
KATL Kovohplo 1060 GTO YDPO NG OKOYEVEWSG OGO Kol 6To TEPPAAALOV TOV GYOoAgiov
clyovpa ypeldletar TEPUITEP® SIEPEVVION KO EPEVVE Y10 TO CLYKEKPIUEVO BN . aLTO TOV
éxel Olepeuvnbel ®oTOGO €lval To OPVNTIKA OMOTEAEGUOTO OO TNV UN €QPOPUOYN NG
GLVOLCOMUATIKNG ay®YNS To omoia eivon £I60V ONUOVTIKG LLE TO TAEOVEKTNLOLTOL TNG.

A) 600V apopd o Ydpo ToL oYoAeiov 1 EALEWYN KAOId®V GLVOIGONUATIKNG oYY G cuVTELEL
o€ U0 O1000KUALNL ATOLOKPVGHEVT] OO T EVOLOPEPOVTO TOV LOONTOV KOl ATOCVVOEIEUEV
amd TOV TPOYUATIKO TOVG KOOHO. Atvetor dloitepn £UQOOT GTO OMOTEAEGHO Kot Oyl TN
ddkacio pe amotédeopo v Tovilovtol To 000 OV KATAPEPAY 01 HoONTES Kot Ol To OCA,
elvar og Béon va emtvyovLV . GLVAKOAOLOE OVTO TO PN EAKLOTIKO TEPPEALOV paONoNg
TPOKAAEL TAGELS PLYNG TOV LOONTOV OO TNV EKTOOEVTIKT] SLOOKOGTOL.

B) and épgvvec mov €yovv yivel kot apopovv TV Kowvmvikdtta Tev Todidv( cole and cole,
2002) emonpoivetatl 0Tt T0. AIOUOVOUEVO TOdLE gival Kot owTd mov dev avtiloufdavovtat 1
gpunvedouv Adbog to cvvaicHNuate TV vroloimwv Tod®V .emiong ouvnlwg T U
OMUOEIA Tadtd €ivor awTd oL eKONAGVOLY EMBETIKY GLUTEPLPOPA Kol Tpoomabodv va
eAEYEOLV PE OVTO TOV TPOTO KO TNV LIOAOWTN OUddo EAAELYTM ONAOT CLVALCOMUOTIKNG
ayOYNg EXEL OPVNTIKA OTOTEAEGLATA TOGO OTIS OLOMPOCHOTIKES GYECELG 0O KOl 0TI GYEOT
TOL TodD HE TOV €0VTO TOL KOOMDC mopatnpndnke Ot1 To WO 7oL Ogv Pudvovv
IKOVOTTOMNTIKEG OYECELS LLOL TOVG GLUVOUNATKOVG oyYNUOTICOVY OPVNTIKY EKOVA Yo TOV 0TO(
cole and cole, 2002)

I H éAewyn ocuvouoOnuatikng aymyng oTo OlKOYeVEWNKO TAaiclo emPapdvel Tig
OLOPOCMOTIKES OYECELS TOV HEADV TNG OAAG KOl TNV YUYIKN 100pPOTio. TOL KA pEAOLG
KaBdg pmopel va Pldvel coOUoTo OmOpPIYNG Kol OVOTOTEAEGUATIKOTNTAG OGOV APOPd TO
poAd tov.(Coleman, 2000).Emumpdcbeto n éMdenyn ocvvaicOnuotikig othpiEng Kot
Katovonong emnpedlel apvnTikd to GTOHO TO Omoio OoBAvVETOL OTL dEV KATOVOOUVTOL Ol
avlykeg Ko to OEA® Tov pe Queomn ovvereio TV EAAEWYN avTomENOiONoNG OAAG Kol TNV
OTPOPN GE UM OTOOEKTEG GUUTEPLPOPEG TPOKEUEVOL Vo TPAPNEEL TNV TPOGOYT| TWV YOVEDV
TOL
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H amovcio cuvousOnuotiking aywyng £xel apvnTikég EMMTOGELS: OTOUOVMOOT Kol KOWVOVIKE
npoPfAnuata, pvotikonddetn, mabntikdOTNTO/dYY0G KOl KOTAOAWYT, povaéld, vevpikoTnTa,
AT, eOfot Kot avnovyies, aicOnua katamicong/TpofARUaTa GLYKEVIPOOTS, OVEIPOTOAN O,
Weonyiec/embetikotnto, doynun ovumepwpopd, evepediototnta. Ilapatnpeitor o
YEVIKOTEPN «TO&IKOTNTO, TOV ONANTNPLALEL TO CLVOLCONUATIKO KOO0 KOl GNLLOTOOOTEL [
cuvatsOnpatikny dvceopia. H otkovopkn Kotamdvnon TV OKOYEVEIDV Kol 1| GLVOKOAOLON
TOAVWPT epyacio T®V YOVE®V GLVOAPEL TIC SOLVATOTNTEG EMKOIVAOVING KOl GUVOICONUATIKNG
aAAnAemiopaong e To modi, pe amotédespo va eBivouv ot cuvalcsOnpatikés 6e&10TNTES TOV
(Goleman: 323-325)Ipokdntovy KOWmVIKG KOEA ToLd1d 1oV adVVATOVY VO EPUVEDGOVV TO,
ocuvvolcOnpata kot vo avtoarokpifovv ce avtd (Goleman: 347)Exdniodvouv embetikdtnra,
otepovvial evovvaicOnone. H avactdtmon tov ahlov tovg tpokaiei oOyyvon (Sroufe: 485-
486). Ta apvntikd cuvousOnuata kot 1 EAAenyn Betikng cvvarsbnuoatikng otpiEng amd to
nepBaiiov oonyel og mpoPfAnquata cvumeprpopds. Otov éva moidl de dépyeTan pe emrvyio
amd Ol TO OTAOL GCLUVOLCOHMNUOTIKNG OVATTUENG KOl KOAALEPYELNS TOV GLUVOLGOHNUATIK®OV

de€lottmv, 10T gival TO EMPPENEC 08 PEALOVTIKT eKONAmon yuyoraboroyiog (Denham,
1998: 15).

Yougpwvo pe toug Elias et al (1997) cvvaicOnpotikn kavotnto givol 1 tkovotnta vo
katavoel, va dwyepiletar, va exkepdlel T1g cvvarcsOnpatikés mAevpéc e (oNg Tov Yo va
EMITVUYEL TO OMOTEAECUATIKY Owayeipion Tov «pywv (one» 6mmg v uddnon, v emnilvon
TPOPANUATOV, TNV ONUIOVPYIN GYECEMV KoLl TNV TPOCUPLOYN UE OVGKOAEG MEPLOTAGELS. ZTNV
TPAYUATIKOTNTO HEGO OO TNV oLVOLSONUATIKY oy®Yr] TOCO TO TAldld OGO KOl Ol EVAMKEG
poBaivouv va avanticoovy 0e&l0TNTEC-0TdcelS doTe Vo puOpilovy TG GLVUICONUATIKEG TOVG
avTpacels. Alvetor cvovem®g UeYAAN Eugoon oy Olaxeipton Tov cvvausHnudtov, v
vrevBuvotnTa, TV amodoyn Kot Tov GefAcUd TOL GAAOD KOl TNV OVTIUETOTICY TPOKANTIKMOV
KATOGTACEDV .

Epappodlovtag éva mpdypoppio GuvolsONUATIKNG VONUOGUVIG EMOIOKETOL 1] AVATTTLEN T™NG
OLTOEKTIUNOMG TOV OO0V, TNG EMKOIVOVIOG TOL OO0V HE TOVG GUVOUNATKOVE TOV KO TOVG
EVIIAMKEG, TOV OVTOGERACHOD Kol TOL GEPAGHOL GTOV GAAOV, TNG OLTOYVMOGING Kol TNg
ouvePYAciog.

Youpwvo pe tov Ballard (1982).epapudloviac Eva 11010 TPOYPOUUN OVATTOGGOVTOL M
aVTOYVOGiN, M avTiAnyn JSVVOTOTATOV Kol adLVAPIDV, Ol cvvosOnuatikés oe1dtnreg,
avayvoplon TOV  ouvolsOnudtov Toug Kol KOWoVIKEG OeEl0TNTEG, OYECELS HE  TOVG
cUVavOpdOTOLE TOuC .

dvowkd TO €VOEYOUEVO EUPAVIONG TPOPANUATOV  cLUVOUGONUATIKNG  avamTLENG Kot
opuoémMToG o OO pE €WOKEG EKTOUOEVTIKEG avayKes eival moAL mo mbavd Kot
avapevopevo. Ta modid mov dev €YouV VIOGEL ALTO TO OEGUO UE TNV UNTEPA TOVLG OO TNV
TPMOTN OTYUN NG YEVVNONG TOVG, OGS TPOUVIPEPONKE SVOKOAEVOVTAL VoL EKONADCOVY TA
cuvaloONUOTd TOVG KOl Vo OVOTTOEOLV  KOWMVIKEG OYECES. AvTO  evieivetar aKOuUN
TEPLOCOTEPO VO ELPAVILETOL GE TEPUTTMGELS TAUOLDOV TOV YEVWWNONKAY TapoLG1ALoVTAG TETOLOL
gldoovg TpoPAnuara.

®" Elias, M.J., Zins, J.E., Weissberg, R.P., Freys.KGreenberg, M.T., Haynes, N.M., Kessler, R.,v&dh
Stone, M.E., & Shriver, T.P. (1997). Promoting $&nd Emotional Learning:Guidelines for Educatdrise
Association for Supervision and Curriculum DevelepimAlexandria. USA.

*®Mopapitov, B. (2004).6.1. co. 13-14.
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Yuven®g ot mOavotNTeG ALEAVOVTOL GE OVTEC TIG TEPITTMGEL OOV OV EUPAvIiovV
TAPEAANAQL HE TO CUVORGOMULATIKG TPOBARLOTA Kot TPOPApaTa cupTepLpopdc’®.

Ta omoteAéopato amd TNV €QOPUOYY| TETOW®V TPOYPUUUATOV £0€Eav OTL TO TOdLA
UToOpECAY Vo ONUIOLPYACOVY pio BETIKN) €KOVA YloL TOV €0VTO TOLG KOl TOLG GAAOLS, Vo
O€YOVTOL KATAOTACELS TOL OV UITOPOLV VO OALAEOVY, VO BEATIOVOVY AVTEG TOV dEV UTOPOVV,
Vo ovVTIHETOTILOVY @OPOVG Kot OvaGTOAEG, Vo (WAOVV ghevBepa, vo pnv emkpivouv, va
GUVELONTOTOLOVV TIG OVAYKEG TOVG, VO TEPIUEVOVVY LLE VTOLOVY TNV GEPE TOVG, Vo céfovtal Tov
GOV 0TV PAGEL VoL AVTIHETOTILOVY pe BEPPOC Tor TPOPAALOTE TOVG Ko Ve ival onot6d0Ea’.

[TpowbBavTag Eva TPOYpapLe GLVOLGONUATIKAG VONILOGUVNG EMITVYXAVETOL 1| LAON o™ Kot 1
aKodNUOiky emidoomn, HECO OmO TNV CLVEPYOSIN TOV OOV Topd Tov aviayoviopd. H
OCQAAELD KOL 1| CLUVOLCOMUOTIKY] TANPOTNTO EVEPYOTOOVV TEPLOYES TOL EYKEPAAOL 7OV
EVOLVOLMVOLV TNV LVIU, TNV TPOGOYT| KOl TNV ud@ncmn.

O ekmodevTIKOC €lval OVTOC TOV GUVAVACTPEPETAL GTOV TEPLOCOTEPO YpOvo pall tovg,
OLVETDS TO Papog g €vBOVNG Yy TV KoAMEpyelr deSlottwv méeTel mave Tov. Ot
KOVOTNTEG, Ol YVAOOEIS KOU Ol TPOKTIKEC 7TOL OMOLTOOVIOL VO, €XEL O  EKTOOEVTIKOG
ONUATOS0TOVV TNV VTOPEN EVOG EVEPYNTIKOD EKTTALOEVTIKOD TTOV eV POPATAL Vo aAAAEEL akOUN
K0l TOV TPOTO dpAonG ToVv HEGH TNV TAEN GAAG Kot TNG HEXPL TPOTIVOG GUUTEPLPOPAS TOV.
AlQOpPETIKA OTIMG OVEPEPOV T EQPUPULOYY] TOV TPOYPOUUAT®OV OV QEPVEL T EMOLUNTA
OTOTEAECUOTO KOl YopakTNPILeTOl amd OmOCTOGUATIKOTITO.

Mepwcd amd ta Oetikd amoteAéopata TG cuvaloONUATIKNG avamTuéng eival 1 opudTTa, M
LCOPPOTNUEVT] KOWMVIKY Kol cuvouoOnuotiky ovamtuén, n Aqyn npotofovAidv, o vynidg
Babuog Kavottmv, 1 CLVOUGONUATIKY] CVTOVOUNGT OO TOVG YOVEIG, M AVATTLEN OXECEMV LE
dALo TPOGOTA, I UN cuvoLsOHNUaTIKN €EAPTNON ATO TIC VITLOY®YOVG.

9 Towavine, I'. (1989)Zbyypova Oéuata mardopvyiatpixiic, (1.3). o. 235.

" Mepapitov, B. (2004).6.1., 6. 13-14.

" Goleman, D. (2008). The secret to success: Newareb says social-emotional learning helps studients
every way Educational Digest74 (4), 8-9.
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10.ITAPAPTHMA

[Tpotevopeveg dpacTNPLOTNTES YO TNV AVOYVAOPLOT), EKOPOCT], XEPIGUO cLVOIGONUATOV Kot
OLOGTAGELS TNG OTOAVTIANYNG KOl TG OVTOEKTIUNONG *

To alpopntapt twv covaicOnuatwy
Mmnopeig va okeptelg cuvarsOnpata mov apyilovv and kdbe ypaupa Tov aApapntov mov divetat

TOPOKATO KoL VO TO, YPAYELS dimAa amd avTo;
IMo mapdderypa, amd to ypappa A 0o propovoeg va ypayelg To cuvaicOnuo «orydmn».

TAR~OTINTN Ny WA
RS ~NNMIQM=

Hexdploe To CLVOUGONLUTA GOV GE EVYAPIOTA KOl GE QLGAPESTO

Evydpiota oovaroOnuara Avoapeota ovvaioOnuaza

To kpvuuéva ovvoucOnuazo,
Noa BdAelg o YpAUUOTO GTNV GEPA KOL VO, OVOKOAVWYELS TO, KPLUUEVE cuvaicOnpata.

I[TYHA

AAPX

YMOX®

OHPI’
AKOYNAPIXH
AITAHT’
HAEIAZ

2 Xattnypfiotov, . X. (2004).6.7., (t.7) 66. 31-52.
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AV UOVY....ccvu.
SOUTANPOOE TIC TOPOKATO TPOTAGELS:

* AV HUOVY YPOUO Q0 UODV ... o ieiii e i i iei e e
* AV UODY TPOYODOL OO HUODV. ...

* AV ooy puaOnuo Qo RUOVY ...
* AV HUOVV ETAYYEAUC OO UODV ... o v ie it

* AV HUOVY {00 G0 UODYV ... . i
* AV UODY YPAVKO B0 HUODV....oviieieii i

Topa PAETOVTOG TOV SUTAOVO GOG, TPOSTAONGTE VO GKEPTEITE TL Bl NTOV:
AV NTOV TEOUYVIO . 1 e vt et e et et e et et e et et e r e e e e e ee e e eaeees
AV NTOV NPOOG KOILE - 1+ e et et v et et v ettt ae e
AV Y TOV QOYTTO ot et e et et e et e et e et e e e e e e e e e eeeas
AV ATOY BUBATO . ettt e e
AV NTOV KIVILOTOYPOUPUKO EPYO ... cu vt vnnvinenenieaaeaseneteeneaenaenans

Ymv ovvéyelo Oeiéte TOL TIG OMOVINGELS GOG KOU POTACTE TOV OV GLUUO®VEL UE ALTE OV
YPAWOTE, Y10, TOLEG AMAVINGELS GOG £XEL SLUPOPETIKN Aoy,

[pyte TV SPOPETIKN AmOYN TOL SUTAAVOD GOG KOl GVINTNOTE TOVS AOYOVS TMV SOPOPETIKDOV
GOG ATOYEWV.
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(EEd@vAro )

«Av éva a1l avTIUETOTICETOL PE EMKPICELS
HabBaivel va katadikdel.

Av éva moudi avriuetwniletor pue exfpotnta
Hobaivel va emtifeTon.

Av éva Taudi yeloromoreitan

Halaivel va gival vpomoaio.

Av éva moudi et pue Ty viporn

Halaivel va areOadvetar évoyo.

Av éva moudl avTINETOTICETAL HE AVEKTIKOTHTA
Holaivel va gival vwoOUOVETIKG.

Av éva a1l evBappivetar

Halaivel va Eyel avtomemoiOnon.

Av éva wa1di emarveiton

Habaivel va alloloyei Oetird Tovg dilovg.
Av éva moudi avriuetwnileron ue evfotyra
Halaivel va givar dixaio.

Av éva wa1di iddber acpdieia

Halaivel va motedel 6TOVS dAA0VG.

Av éva Ta1di givar amooekTo

Holaivel va ayamd Tov E00TO TOV».

(Burns,1986)
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